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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan vin nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on, toi xin tran trong
guri 161 cam on sdu sic toi Dang uy, Ban Giam ddc, Phong quan 1y Pao tao Sau dai hoc,
cac BO mon, Khoa phong - Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam la noi truc tiép dao
tao va tan tinh giap do toé1 trong qua trinh hoc tap, nghién ctru.

Téi xin duoc bay té long kinh trong va biét on sau sic téi PGS.TS. Lé Manh Cudng
va TS. Han Huy Truyén, nhimg ngudi thay da truc tiép hudng dan, ludn theo sat, chi bao
tan tinh, cho t6i nhiéu y kién quy bau va tao moi diéu kién tot nhit giup t6i hoan thanh luan
van. Sy tan tim va kién thtrc ciia cac Thay 1a tAim guwong sang cho t6i noi theo trong subt
qué trinh hoc tap va nghién ctru.

T61 xin guri 101 cdm on tran trong nhat téi bang uy, Ban gidm ddc, Ban lanh dao, tap
thé can bo nhan vién Khoa Ngoai va cdc Khoa/ Phong ctia Bénh vién Y Duogc ) truyén
Thanh Hoa da giup do, tao moi diéu kién thuan loi cho toi trong qua trinh hoc tap va nghién
ctru dé hoan thanh lun vin nay.

Tbi xin guri 101 cam on chan thanh téi cac thay co trong Hoi ddng thong qua dé cuong,
Hoi1 déng dao duc, Ho1 déng chidm luén vin Béc si chuyén khoa cép II - Hoc vién Y Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam di cho toi nhiéu y kién quy bau dé luan vin cua t6i duoc hoan
thién hon.

Cubi cung, toi xin duoc giri 10i cam on sau sic nhét toi nhitng ngudi than trong gia
dinh, ban bé, dong nghiép da luon bén canh, gitip d5, dong vién toi trong sudt qua trinh
hoc tap va nghién ctru.

To1 xin tran trong cdm on!
Ha Noi, ngay 22 thang 01 nam 2026

Hoc vién

Nguyén Viét Quang



LOI CAM POAN

T6i 1a Nguyén Viét Quang, hoc vién 16p Bac si chuyén khoa I — Khéa 9 — Hoc vién
Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam. Toé1 xin cam doan:

1. Day la luan van do ban than to1 tryc tiép thyc hién dudi sy huéng dan cua théy
PGS.TS. Lé Manh Cudng va TS. Han Huy Truyén.

2. Cong trinh nay khéng trang lap v6i bat ky nghién ctru nao khac di duoc cong bd
tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung thuc va
khach quan, da dugc xac nhan tai co s¢ tién hanh nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 22 thang 01 nam 2026

Nguoi viét cam doan

Nguyén Viét Quang
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PAT VAN DPE

Bénh tri 1a mot tip hop cac biéu hién bénh 1y, ¢6 lién quan dén nhitng thay d6i cia
mang mach tri va cac t6 chirc tiép xuc véi mang mach nay & ving hdu mén truc trang [1].
Tri 12 mot trong nhimg bénh 1y ving hau mén — tryc trang xuat hién phd bién trong cong
déng voi ty 16 mic twong ddi cao [2].

Theo cac s6 liéu dich t& hoc duoc cong bo tir thap nién 1990, ty 1€ hién mic tri trén
pham vi toan cau udc tinh khoang 4,4% [3]. Mot sé qudc gia ghi nhan tin suat bénh cao
nhu Uc véi 38,93%, tiép dén 1a Israel (16%) va Han Quéc chiém14,4% [4]. Tai Ai Cap,
két qua soi dai trang cho thdy khoang 18% dan s6 c6 biéu hién bénh tri [5]. O Viét Nam,
khao sat dich té ctia Nguyén Manh Nham va cong sy tai 5 tinh phia Bic ghinhan 1446/2651
ngudi duge khao sat méic bénh, twong duong 55% [6].

Mic du khong phai 1 bénh 1y de doa tinh mang, nhung tri gdy ra nhiéu phién toai,
anh huong dang ké dén sinh hoat va sitc khoe thé chét ciia nguoi bénh tir d6 anh hudng
dén chat luong cude sdng ctia ngudi bénh [7]. Bénh gy ra cic biéu hién nhu: chay mau
khi di dai tién c6 thé mirc d6 nhe chi c6 mét it mau twoi bam vao phan, murc d0 ndng mau
chay thanh tia, c¢6 khi ning, kéo dai gay thiéu mau tram trong. Hodc gy cam giac kho chiu
cho ngudi bénh ¢ ving hiu mén - truc trang do sy ton tai cta bi tri sa ra ngoai, nd anh
huong rat nhiéu t6i sinh hoat va lao dong ctia ngudi bénh. Ngoai ra con o thé gay ra mot
s6 bién ching 1am dau don cho ngudi bénh nhu tic nghén bui tri cip, viém tic tinh mach
trén bui tri, loét hoai tir bé mat bui tri [8],[9].

Y hoc hi¢n dai (YHHD) diéu tri bénh tri tuy mirc dO cua bénh co thé st dung cac
phuong phap nhu ndi khoa (thuéc uéng, thudc dit hau mon, gel boi...), vat 1y tri li€u, tha
thuat hodc can thiép ngoai khoa. Trong d6 phuong phap diéu tri bang phau thuat duoc ap
dung pho bién véi wu diém 1a diéu tri triét can, chi phi thap, it tdi phat tuy nhién nhugc
diém cua phuong phap nay la tinh trang chady mau, dau, phu né, ri dich,... sau phéu thuat
1am anh hudng nhiéu dén chat lugng séng va sinh hoat ctia ngudi bénh [8],[9].

Y hoc c¢b truyén (YHCT) bénh tri dugc mo ta trong cac chimg “Tién huyét”, “Thap
nhiét ha trd”, “Trung khi ha ham”, “Tri sang”, “ Ha tri”. YHCT c6 nhiéu phuong phéap diéu
tri da dugc nghién ctru nhu: thubc YHCT (thuéc uéng, thude ngam, thube boi,...), cham
ctru,.... Nhitng phuong phap nay di va dang duoc ap dung két hop cung phuong phap

YHHD tai cac co so y té mang lai hiéu qua diéu tri cao trén 1am sang [10].
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Dé hd trg diéu trj tri va lam giam cac triéu ching sau phau thuat cit tri, Bénh vién Y
Duoc co truyén Thanh Héa da nghién ctru va san xuit ra “Dung dich ngdm tri NT1” bao
gdm cac duogc liéu YHCT: Binh lang, T6 mdc, Hoang b4, Kim ngan cudng, Kinh gi6i dugc
bao ché dudi dang dung dich, str dung ngdm hau moén sau phﬁu thuat tr1 tor ngay thtr 2 mang
lai hiéu qua giam dau va lién vét thuong t6t [11]. Tuy vdy, cho dén nay van chua c6 nghién
ctru nao tién hanh danh gia mot cach hé thdng vé tac dung ctia Dung dich ngam tri NT1
trén ngudi bénh sau phau thuat tr, vi vy chiing toi tién hanh nghién ciru dé tai: “Panh gia
tiac dung ciia Dung dich ngam tri NT1 két hop Y hoc hién dai trén ngudi bénh sau
phiu thuit tri” v6i hai myc tiéu sau:

1. Panh gid tdc dung ciia Dung dich ngdm tri NT1 két hop Y hoc hién dai trén nguoi
bénh sau phau thudt tri bang phwong phdap Milligan Morgan tai Bénh vién Y Duoc cé truyén
Thanh Hoa.

2. Theo déi tic dung khéng mong muon ciia phwong phdp can thiép.
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Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Téng quan vé bénh tri theo Y hoc hién dai
1.1.1. Khdi niém

Bénh tri 1a bénh xay ra do gidn qua mirc cac ddm rdi tinh mach & mo xung quanh hau
moén. Trong trang thai binh thudng, cac dam réi mach nay gitp bit kin hau mén dé ngan
ngira sy s6n phan khi ho, ran. Chi khi cac mé ndy phong to va gay ra triéu chung thi goi 1a
bénh tri.

Tri 14 bénh thudng gip, xuat hién nhiéu ¢ ngudi lao dong tinh tai, tao bon kéo dai
[12],[13].

1.1.2. Nguyén nhdn

Can nguyén cua bénh tri dén nay van chua duoc xac dinh mot cach that sy rd. Phan
16n cac tac gia cho rang su hinh thanh bénh c6 lién quan dén nhiing yéu t6 bam sinh, co
dia dic thu hodc cac diéu kién thudn loi thuc day qua trinh bénh 1y. Cac yéu td nay bao
gom:

- Yéu t6 gia dinh va di truyén: ngudi c6 tién sir gia dinh mac bénh thudng dé bj anh
huong hon.

- R&i loan chire nang dai trang, dac biét 1a tdo bon man tinh: nguoi bénh phai ran
nhiéu khi dai tién, lam ap luc trong dng hdu mén tang 1én gap nhiéu lan; tinh trang nay kéo
dai gdy gidn va phong cac dam rdi tri.

- Pic thu nghé nghiép: nhitng ca nhan phai ding 1au, ngdi nhidu hoic it van dong
nhu nhan vién vin phong, tho may, nhan vién ban hang... c6 nguy co méc bénh cao hon.

- Tang 4p lyuc trong 6 bung: cac tinh trang lam ting ap luc 6 bung kéo dai gbp phan
thic day hinh thanh bui tri.

- Su hién dién cua khdi u vung hdu mon — tryc trang hodc trong tiéu khung: cac khoi
u 16n c6 thé chén ép, can trd dong mau tinh mach hoi lwu, din toi gidn cac dam rdi tri.

- Cac bénh ly tai hau mon — tryc trang: viém dai trang man tinh, viém loét dai — truc
trang chay mau, ly amip man... déu c6 thé lam ting nguy co xuat hién tri.

- Yéu t6 tudi tac: nguy co méic bénh ting dan theo tudi.

- Gi6i tinh: & nhiéu quéc gia nit gidi co ty 16 méic cao hon, tuy nhién tai Viét Nam
diéu nay lai c6 xu huéng nguoc lai.

- Ché d6 dinh dudng: dn udng khong hop 1y 12 yéu té thuan loi 1am khoi phat bénh.
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Ngoai cac yéu td trén, béo phi va bénh dai thio dudng ciing duge xem 13 nhitng diéu
kién lam tang kha nang xuat hién bénh tri [14],[15].

1.1.3. Sinh ly bénh

Hién nay c6 nhiéu quan diém khac nhau 1y giai co ché hinh thanh bénh tri, bao gom:
thuyét gidn tinh mach do ting ap luc hé tinh mach tri, thuyét loan san mach mau, thuyét
viém tuyén Hermann — Desfosses, thuyét huyét dong va thuyét co hoc. Trong s6 do, hai
thuyét duoc chap nhan rong rai hon cé 1a thuyét co hoc va thuyét huyét dong:

- Thuyét co hoc: Céc bui tri ndi duge ¢b dinh tai vi tri binh thudng nhd cac dai soi —
co ¢6 tinh dan hoi. Khi xay ra qua trinh thodi hoa t6 chirc lién két, cac dai nay tré nén nhio,
yéu dan, tham chi dut, khién ciu trac nang d& cua thanh tinh mach bi suy giam, din dén
hinh thanh tri. Su thoai héa nay bat dau twong ddi sém, khoang tir tudi 20, vi vay bénh it
gip ¢ tré nho. Khi hé théng day chang va mo d& trd nén 1ong 1éo, két hop véi tang ap luc
trong b bung do tdo bén man, roi loan dai tién hodc cac yéu td khac, bui tri nodi dé phff)ng
to va bi ddy dan ra ngoai. Ban dau tri chi sa khi rin, nhung khi diy treo mat hoan toan chtrc
nang, bui tri thudng xuyén nam ngoai 6ng hau maon.

- Thuyét huyét dong: Dya trén nhitng quan sat mé hoc va hinh anh hién vi dién ti,
thuyét nay cho rang su bat thuong cia tuan hoan dong — tinh mach dong vai tro quan trong.
H¢ mao mach vung hau mon co6 cac shunt dong — tinh mach, ¢6 kha nang dap ting véi kich
thich than kinh — noi tiét. O trang thai nghi, cac shunt nay dong lai, gitip duy tri trao doi
mau trong mo. Tuy nhién, khi ching gian dot ngot, lugng mau d6 vao hé thong mach tri
tang 1én, trong khi mo lai bi thiéu nudi dudng. Két hop vdi co that mach, ap luc trong cac
dam rdi tinh mach tri ting nhanh, gdy gidn va cing phong bui tri. Piéu nay giai thich hién
tuong chay mau do tuoi trong bénh tri — do mau déng mach chiém wu thé trong dam réi tri.
Céc tri¢u chiing 1am sang ndng 1€n khi xay ra viém hodc huyét khéi, dac biét trong bdi canh
tdo bon hodc tri sa gay can trd luu thong tinh mach.

- Thuyét gidn tinh mach do ting ép lec tinh mach tri: theo quan diém nay, tri 1a hau
qua cua tinh trang gidn hé tinh mach tri dudi tac dong clia nhidu yéu t6 nhu: ding lau, ngdi
nhiéu, tdo boén kéo dai, tang ap lyc tinh mach ctra. .. khién hé tinh mach tri bi gian va sa.

- T huyét loan san mach mdu: bénh tii biéu hién nhu mot qué trinh tang sinh lién tuc
cua hé tinh mach vung hau mon — tryc trang, lam cho thanh mach day 1€n theo thoi gian.
Do d6, dic diém bénh hoc gilia cac ca thé khong hoan toan giéng nhau vé s6 lugng cling

nhu me d6 bui tri va bénh dé tai phat ngay ca sau can thiép phau thuat.
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- Thuyét viém tuyén Hermann — Desfosses: xung quanh éng hiu mén ton tai mot hé
thdng tuyén nam dudi 16p niém mac. Khi cic tuyén nay bi viém do bat ky nguyén nhan
nao, tinh trang phi né va sung huyét s& lam can tré dan luu tinh mach, ddn dén hinh thanh
hodc lam ndng thém céc bui tri [14],[15],[ 16].

1.1.4. Chén dodn

O giai doan khoi phat, cac biéu hién cta bénh tri thuong mo nhat va kho nhan biét.
Viéc chan doan bénh chu yéu dua trén céc triéu chirng lam sang két hop v61 nhitng xét
nghiém can lam sang ho tro.

- Ldm sang: gdm 2 triéu chig hay gip nht:

+ Pai tién ra mau tuoi: day la triéu chung quan trong nhat, nguoi bénh khi di dai tién
xuét hién vai giot mau tuoi theo phan, doi khi thanh tia hodc chi théy mau chay ra khi chui
bang gidy, mau thuong tu ngung chay khi di dai tién xong. Khong phai lan nao di dai tién
cling ra mau tuoi.

+ Sa tri: lic dau chi xuit hién khi di ngoai, roi tu co 1én, nhung hién tugng sa 16i cur
tai dién, dan dan bui tri tut xuéng, khong tu co 1én duoc.

+ Ngoai ra ¢ thé gip cam giac kho chiju & hdu mén: dau, rt cing tic, sung dau hau
mon, ngira ngay kho chiu hodc co thé chay dich.

+ Tham khdm h3u mon truc trang la dong tac bit budc véi bénh nhan tri: nhin ngoai
c6 thé théy bt tri to sa ra ngoai 6ng hau mén hoac khi bao nguoi bénh ran théy bui tri to
16i ra ngoai [17],[18].

- Can lam sang:

+ Soi hau mén truc trang 1a phuong phap gitp quan sat, danh gia truc tiép cac ton
thuong do tri, ddng thoi xac dinh mic do cua tri ndi. Ky thuit ndy ciing hd trg phat hién
céc bénh 1y kém theo nhu nut k& hdu mén, polyp truc trang, ton thuong viém loét niém
mac va dac bi¢t co gia tri trong nhan dién céc d4u hiéu dai thé g01 y ung thu tryc trang.

+ Cong thirc mau: thiéu méu khi tri chdy mau kéo dai.

+ Dong mau: thuong 1a binh thuong [15],[18].

1.1.5. Phan loai
Phan loai tri theo moc giai phau: lay duong luoc lam méc:
- Tri ngoai: nam & khoang canh hau mon, dudi da, dudi duong lugc, tor dam roi tri

ngoai (mach tryc trang dudi).



Tri hon hop
Hinh 1.1. Phén logi tri theo moc gidi phéu

- Tri nQi1: phat sinh ¢ khoang dudi niém mac, trén duong lugce, cé nguén géc tir dam
roi tri ndi. Theo tiéu chuan cua theo Hiép hoi tiéu hoa Hoa Ky tri ndi chia lam 4 d¢:

+ Do I: thuong gap chdy mau tuoi khi dai tién (khoang 80 — 90%), doi khi kem cam
giac kho chiu nhe. Céac bui tri chi phdng 1én do sung huyét nhung chua sa ra ngoai khi ran.

+ Do II: biéu hién chii yéu van 1a dai tién ra mau tuoi. Bui tri ¢6 thé sa ra ngoai khi
ran nhung sau d6 ty thu trd lai vao long 6ng hau mon ma khong can can thiép.

+ D0 I cac bui tri ndi phat trién 16n, d6i khi ranh gidi giira tr ndi va tri ngoai khong
con rd rang, tao thanh tri hén hop. Bli 11 sa ra ngoai khi ran va khong tu co 1én dugc,
nhung c6 thé dung tay day vao.

+ P06 IV: bui tri sa lién tuc va khong thé day 1én tro lai.

........

A m\‘#.k
Trido 3

Hinh 1.2. Phan d¢ tri ngi
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- Tri hdn hop: tri ndi va tri ngoai lic dau con phan cach véi nhau béi ving luoc, &
ving nay niém mac dinh chit véi mat trong co thit trong boi day chang Parks. Khi day
ching Parks bi thoai hoa, nh&o ra khong du strc phan cach tri ndi va tri ngoai, nhitng bui tri
nay hop lai v6i nhau thanh tri hdn hop [15],[19],[20].

1.1.6. Diéu tri

Hién nay c6 nhiéu phuong phap khac nhau dé diéu tri bénh tri, thy vao muc do, thé
trang nguoi bénh, cac bénh 1y kem theo ma c6 chi dinh diéu tri khac nhau.

Piéu chinh thay ddi 16i séng, ché do an uéng sinh hoat, cc r6i loan dai tién 1a viéc
can thiét d6i voi tat ca nguoi bénh tri [18],[21].

e Piéu tri ndi khoa:

Diéu tri ndi khoa chi c6 két qua tot ddi voi nhitng bai tri mirc d6 nhe va vira hodc
dugc chi dinh cho nhitng con tri cép tinh dé léng diu di triéu chung, chuan bi cho cac
phuong phap diéu tri chinh thirc. M6t s6 nhom thude hay dugc dung trong diéu tri tri: ting
cuong thanh manh, giam dau chéng ngua, giam phu né, chong nhiém tring

Céc phuong phap c6 thé diéu tri két hop hay don doc.

- biéu tri thudc:

+ Thudc udng cé tac dung ting cudng hé tinh mach: Dapflon, Ginkofort.

+ Céc ché pham dung tai chd (dang bdi hodc dang dit): Titanoreine, Proctolog, ...

+ Thudc hd tro tiéu hoa va phong ngira tio bén: gdbm thude nhudn trang thim thau va
1am tang khoi lugng phan. Han ché nhom c6 tac dung kich thich tryc tiép trén thanh rut.

+ Thudc diéu trj triéu ching: khang sinh, giam dau, chdng viém, giam phu né, ...

- Diéu tri tha thuat: Mot s6 tha thuat hay dugc dung trong diéu tri tri: chich xo, that
tri, lam lanh, tia héng ngoai, thau nhiét dong... tuy nhién hi€éu qua chua cao, thoi gian hi¢u
qua thuong ngan, dé tai phat

+ Thét bai tri bﬁng vong cao su: diéu trj hiéu qua ddi voi tri ndi mie do 1-11, dic biét
khi triéu chiing chinh 1a chay mau; tri nd1 do I1I c6 thé chi dinh khi bai don doc.

+ Laser: it dugc 4p dung, hi¢u qua khong cao, c6 nguy co gay tri hoai tur, 4p xe hoa.

+ Mot sb tha thuat hay st dung khac: chich xo, lam lanh, tia héng ngoai, thau nhiét
dong...Tuy nhién hiéu qua chua cao, thoi gian hidu qua thuong ngan, dé tai phat

[17],[18],[21].



e DPiéu tri ngoai khoa

74 /4
Milligan-Morgan A Milligan-Morgan B
» !
4
Milligan-Morgan C Milligan-Morgan D

Hinh 1.3. Phwong phdp phdu thudt cit tri Milligan Morgan

- Phau thuat cit bo bui tri duoc chi dinh cho cac trudng hop tri ndi do I — 1V,
tri ngoai c6 kich thudc 16n, tri tdc mach hodc tri viém nghet.

- Hién nay, c6 nhiéu k¥ thuat diéu tri tri khac nhau, mdi phuong phap déu ¢ nhiing
vu diém va han ché riéng. Mot s phuong phap phd bién hién nay bao gém: phau thuat
Longo (Italia-1993), phau thuat Milligan - Morgan (Anh-1937).

- Trong d6 phwong phap Miligan — Morgan dugc ap dung pho bién:

+ Chi dinh: tr7 chdy mau nhiéu, tri ngoai, tri nd1 ngoai két hop, diéu tri noi khoa khong
dap tng, tri do I11 - TV, tri ¢6 bién chung.

+ Nguyén tic: cit bo tirng bii tri riéng biét, boc 16 cac 10p co, khau thit cudng bui tri,
noi co truc dong mach chinh, dé lai cau da va niém mac.

+ Uu diém: 1a phuong phap diéu tri triét cin, d& ap dung, ré tién, it bién ching, ap
dung tot trong phau thuat phién hay cap ciru, ki thuat tuong dbi don gian, ty 1é tai phat
thap (5-10% sau 5 nam).

+ Nhuoc diém: hep hdu moén, da thtra ving hau mon, dau kéo dai sau phéu thuat.

— Giam dau sau phau thuat tri 1a van dé vo cing quan trong.

- Theo ddi va diéu tri c4c triéu chimg sau phau thudt cit tri (chay nhiéu méu, ri nhiéu
dich, dau) 14 viéc 1am quan trong hang dau giup ngudi bénh dat duoc hiéu qua diéu tri cao

[18],[22],[23].



1.1.7. Theo déi sau phéu thudt tri
1.1.7.1. Biéu tri va cham soc sau phiu thuat tri

- Thuong cho khang sinh, thudc giam dau 3 - 5 ngay (metronidazol, paracetamol).
Ngay dau dung dudng tiém, tir ngay thir 2 ding duong udng. Udng thém thudc nhuén trang,
tranh tao bén dong phan trong truc trang gay kich thich dai tién, gay dau kéo dai. Bat dau
an tro lai sau phau thuat 12 gio.

- San séc tai cho: thuong dat vién dan tri vao hdu mon 1 vién/ngay. Ngam rira hau
mon vao chiu nudc 4m pha thude tim hodc dung dich sat trung Betadine Vaginal Douche
10%, 2 - 3 lan/ngay [24],[25].
1.1.7.2. Theo déi triéu chirng va xir tri bién chirng sau phau thudt tri

- Chay mau: thuong do vét thuong dé md, nén ngudi bénh dai tién ¢6 dinh it mau.
Néu muc do chdy mau nhiéu, khong tu cAm can kiém tra lai vét phﬁu thuat dé cAm mau
bang d6t dién hay khau.

- Pau nhiéu: ding thubc giam dau két hop ngdm hau mon nudc am.

- Ri dich: 14 hién tuong pho bién sau phau thuat tri va trong giai doan phuc hoi, thudng
khong dang lo ngai néu khong kém theo d4u hiéu nhiém trung. Thay bang, vé sinh ngam,
rira vét thuong sach s&, khi c6 dau hiéu nhiém trang phai danh 13 lai tinh trang vét phiu
thuat va dung khang sinh.

- Bi déi: thudng gip sau gay té tay song, hoic do ngudi bénh dau nhiéu ciing gy kho
tiéu tién. Néu can thiét phai dit ng thong bang quang.

- Hep hau mén: sau phau thuat can dit thudc hang ngdy, dua su ngén tay vao trong
10ng truc trang, tranh cdc mép cau da niém mac dinh sém gay hep hau mon. Trong khi phau
thuat, can phau tich ti mi, dung 16p, tranh gy chay méau nhiéu phai khdu cdm mau va d6t
dién nhiéu lam hoai tir ciu da niém mac. Pay 13 nguyén nhin giy hep hau mon.

- Mt ty chi hdu mon thuong ton tai trong vong 30 ngdy sau phau thuat. Nguyén nhan
do 16p ni€ém mac hau mon bi cit bo, chua tai tao va phuc hoi chire nang nhan cam thanh
phan phan chira trong 1ong tryc trang. Do phau thuat anh huong t6i hoat dong cua hé thong
co thiat hdu mon. Do ngudi bénh so di ngoai 1am & dong phan trong long truc trang, giy
kich thich dai tién (nguoi bénh chi rdn dugc mot it phan, cam giac di khong hét phan va di
ngoai nhiéu 1an trong ngay). Vi vay can dong vién nguoi bénh di ngoai sém, dung nhuan

trang. Trong truong hop can thiét phai thut thdo, 1y phan & dong trong truc trang [24],[25].
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1.2. Téng quan vé bénh tri theo Y hoc cd truyén
1.2.1. Bénh danh

Bénh tri dugc mo ta trong cac chimg “Tién huyét”, “Thip nhiét ha tra”, “Trung khi
ha ham”, “Tr1 sang”, “ Ha tr” caa YHCT [10],[26].

1.2.2. Nguyén nhan gay bénh

“Trung y ngoai khoa hoc giang nghia” téng hop cac nguyén nhan chinh sau:

- Lién quan dén dinh dudng: dn udng khong diéu do, bao gdm thirc dn quéa ndng, qua
lanh hoic séng, thuc phdm béo ngdy, quéa cay, uéng ruou nhiéu, ciing nhu thoi quen dn
khong dung gio.

- L6i séng va sinh hoat: thudng xuyén dung lau, ngdi lau, mang vac vat ning hoic
lao dong qua stic.

- Cac yéu t khac: tao bon kéo dai, tiéu chay man tinh, thé trang suy yéu, phu nit
mang thai nhiéu lan.

Nhirng yéu td trén c6 thé gay rdi loan khi huyét, kinh lac tic nghén, dan dén huyét
va troc khi ha tra tai hau moén, tir d6 sinh ra tri. Bén canh do, cac bénh 1y lam ton thuong
chtrc ndng tang phu nhu can, tam, ty, than (vi du: can khic ty, tam ty hu...) déu co thé dan
dén khi hu, huyét @, 1am trung khi hu ha him, tao diéu kién hinh thanh tri [26],[27],[28].
1.2.3. Phin thé lim sang va diéu tri

Véi mdi thé 1am sang, tiy ting tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thude ké don
bai thudc co phuong, bai thude d6i phap 1ap phuong, bai thude nghiém phuong dé gia giam
thanh phan, khéi lugng céac vi thude cb truyén hodc ké don cac thanh pham thude c6 truyén,
thudc duoc liéu cho phu hop véi chan doan [26],[29],[30].
1.2.3.1. Thé nhiét djc (twong vng véi tri néi do 1, 2)

Triéu chtng: biéu hién dai tién kém mau twoi véi nhiéu mirc d6 khac nhau, cé thé chi
tham trén giéy vé€ sinh, nhé giot hoac thanh tia. Nguodi néng, hdu mon néng, khdi ti it sa
hoic khong sa ra ngoai, khong cé dich hay mu. Cac tridu ching kém theo bao gom tiéu
vang, lugng nudc tiéu it, phan tio két; ludi do voi réu vang, mach sac.

Chan doan:

- Chan doan bat cwong: Ly thuc nhiét.

- Chan doan tang phu: Dai trudng, tam tiéu.

- Chan doan nguyén nhan: Bit ndi ngoai nhan

- Chéan doan bénh danh: Ha tri thé nhiét doc.
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Phép: Thanh nhiét giai doc, thanh nhiét lvong huyét, chi huyét.

Phuong:

Diéu trj dung thude:

Thudc udng trong:

- C6 phuong: Hoe hoa tan (Ban sy phuong)

Hoe hoa sao vang 12¢g Kinh gidi tu¢ sao den 12g

Tric ba diép sao chdy  12g Chi xac sao 12¢g

Téan bot min, tron déu. Mdi lan uéng 8-10g vo1 nude so1 dé nguoi hodc nudc com.

- P6i phap 1ap phuong: Lua chon céc vi thude thudc cac nhom thude theo phap dicu
tri.

- Nghiém phuong: (Thuéc Nam cham ciru)

Sai dat, Bd cong anh, Hoang ba, Hoe hoa, Rau ngo, Ré co tranh mdi vi 20g, néu dung
tuoi lidu gip 3. Sac 2 - 3 lit nudc udng trong ngay. Céng dung: thanh nhiét giai doc, thanh
nhiét lwvong huyét, chi huyét.

* Thudce dung ngoai:

- Bot ngam tri: L4 mong, Binh lang, Hoang ba, Phén phi. Lugng bang nhau, tan bot
ngam hau mon ngay 20 - 30g.

- Kha tit, Phén phi. Lugng bﬁng nhau, tan bdt, ngam hau mén ngay 30g.

- Hodc cac bai thube xong, cac bai thude dung ngoai cta cac co so kham chita bénh
da dugce cac cap c6 tham quyén phé duyét.

Diéu tri khong dung thuéc YHCT:

- Dién cham ta cac huyét: Truong cuong (GV.1); Pai truong du (BL.25); Thu liéu
(BL.32); Bach hoan du (BL.30); Tiéu trudong du (BL.27); Ttc tam 1y (ST36); Tam am giao
(SP6); Thira son (BL.57); Chi cau (TE.6); Hop cbc (LIL.4); Bach hoi (GV.20).

Luu kim 20 - 30 phat/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Bién mang cham céc huy¢t: Bach héi xuyén Thuong dinh; Pai truong du xuyén
Tiéu truong du; Trat bién xuyén Bach hoan du; Thit lidu xuyén Bach hoan du;Tam am giao
xuyén Thtra son.

Luu kim 20 - 30 phtt/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Thiy cham cac huyét (thuéc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bép): Trat bién (BL.54);
Tac tam ly (ST.36); Tam am giao (SP.6); Pai truong du (BL.25).

Thuy cham ngay 01 1an, mdi 1an thay cham vao 2 - 3 huyét, 10 - 15 lan/liéu trinh.
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Chu y: liéu trinh diéu tri ¢6 thé thay ddi tuy theo tinh trang bénh Iy ctia ngudi bénh

[26],[29],[31].

1.2.3.2. Thé huyét ir (twong irng véi tri tdc mach)

Tri¢u chirng: bui tri c6 hién tuwgng sung, chac, dau nhirc, mau tim sam, an vao c6 cam

giac dau, khong chay dich hay mu. Khi dai tién, thuong kém méu tuoi. Ludi tim, xudt hién

cac diém @ huyét, réu ludi mdéng trang hodc trang nhdt, mach hoat.

tri.

Chan doan:

- Chan doan bat cuong: Ly thuc.

- Chan doan tang phu: Dai trudng, tam tiéu.

- Chan doan nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan.

- Chan doan bénh danh: Ha tri thé huyét w.

Phép diéu tri: Hoat huyét khtr &, hanh khi chi huyét.
Phuong:

Diéu trj ding thudc:

* Thudc udng trong:

- C6 phuong: Hoat huyét dia hoang thang:

Sinh dia 20g 20g Hoe hoa 12¢g
Kinh gidi 12g 12¢ Dia du 12¢g
Hoang cam 12g 12¢ Xich thugce 12¢g
DPuong quy 12¢g 12¢g

Sac udng ngay 1 thang chia 2 lan.
Gia giam: tdo bon gia Ma nhan 12g, Pai hoang 04g

- Di phép lap phuong: Lya chon cac vi thude thude cac nhom thude theo phap diéu

- Nghiém phuong (Thubc Nam cham ciru):

Ké huyét déng, Huyét giac, Tran bi, Nguu tat, Bach thugc, Hoai son, Hoe hoa, Chi

xac, Co ngot. Sic 2 - 3 lit nudc uéng trong ngay. Cong dung. hoat huyét, hanh khi, hoa 1,

lwong huyét, chi huyét, ich khi thang de.

* Thudc ding ngoai:

- Bot ngam tri: L4 mong, Binh lang, Hoang ba, Phén phi. Lugng bing nhau, tan bot

ngam hau mon ngay 20 - 30g.

- Kha tir, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot, ngdm hau mon ngay 30g.
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- Hodc cac bai thudc xong, cac bai thuoc dung ngoai cua cac co s¢ kham chira bénh
da dugc cac cap co thim quyeén phé duyét.
bicu tri khong dung thudc:

- Dién cham ta céac huyét:

Truong cuong (GV.1) Dai truong du (BL.25) Thu 1iéu (BL.32)
Bach hoan du (BL30) Tiéu trudng du (BL.27) Thc tam ly (ST.36)
Tam am giao (SP.6) Thtra son (BL.57) Chi cau (TE.6)
Hop cdc (L1.4) Huyét hai (SP.10) Céach du (BL.17)
Béch hoi (GV.20)

Luu kim 20 - 30 phait/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Bién mang cham céc huy¢t: nhu trén

- Thuy cham cac huyét (thudc theo y 1énh, c¢6 chi dinh tiém bap):

Dai truong du (BL.25) Trat bién (BL.54)

Thity chdm ngay 01 1an, mdi lan thiy cham vao 2 - 3 huyét, 10 - 15 lan/liéu trinh.

Chu ¥: Tong s6 liéu trinh diéu tri ¢6 thé thay doi tiy theo tinh trang bénh 1y ctia mdi
nguoi bénh [26],[29],[31].
1.2.3.3. Thé thdp nhiét (twong vng véi tri viém, loét)

Tri¢u ching: nguoi bénh c6 cam giac dau tai ving hau mon, kem theo tiét nhiéu dich,
bui tri sa ra ngoai khé déy vao, ¢ thé xuat hién cac diém hoai tir bé mat hodc nhitng 6 loét
chay dich vang hoi, dai tién tdo két, ludi béu nhét, réu vang, mach hoat sac.

Chan doan:

- Chan doan bat cuwong: Ly thuc nhiét.

- Chan doan tang phu: Dai trudng, tam tiéu.

- Chan doan nguyén nhan: Néi nhan + Bat ndi ngoai nhan.

- Chan doan bénh danh: Ha tri thé thp nhiét.

Phap diéu tri: Thanh nhiét loi thap, hoat huyét chi thong.

Phuong:

Diéu trj bang thudc:

* Thudc udng trong:

- C6 phuong: Hoe hoa tan
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Hoe hoa sao vang 12¢g Kinh gidi tu¢ sao den  16g

Tric ba diép sao chdy  12g Chi xac sao 10g

Tan bot min, tron déu, ubng 8g/ 1an x 02 1an/ ngdy, udng véi nude sdi dé ngudi hodc
nuéc com. Co6 thé dung lam thang, sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

- Di phép lap phuong: Lya chon céc vi thude thudc cac nhom thude theo phap diéu
tri.

- Nghiém phuong (Thubc Nam cham ciru):

Hoang ba, Bb cong anh, Sinh dia, Hoe hoa, Rau ngo6, Thuong truat, Co ngot. Sic 2 -
3 lit nudc udng trong ngdy. Cong dung: thanh nhiét tdo thap, thanh nhiét giai doc, luong
huyét chi huyét, ich khi thing dé.

* Thudc dung ngoai:

- Bot ngam tri: L4 mong, Binh lang, Hoang ba, Phén phi. Lugng bang nhau, tan bot
ngam hau moén ngay 20 - 30g.

- Kha tir, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot, ngdm hau mon ngay 30g.

- Hodc cac bai thube xong, cac bai thudc dung ngoai cta cac co sd kham chita bénh
da dugce cac cap c6 tham quyén phé duyét.

Diéu tri khong dung thubc YHCT:

- Bién cham ta cac huyét:

Truong cuong (GV.1) Dai truong du (BL.25) Tht liéu (BL.32)
Bach hoan du (BL.30) Tiéu trudng du (BL.27) Tac tam 1y (ST.36)
Tam am giao (SP.6) Thtra son (BL.57) Chi cau (TE.6)
Hop cbc (L1.4) Huyét hai (SP.10) Phong long (ST.40)
Béch hoi (GV.20)

Luu kim 20 - 30 phtt/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Bién mang cham cac huyét: nhu trén

- Thuy cham cac huyét (thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap):

bai truong du (BL.25) Trat bién (BL.54)

Chu ¥: Téng s6 liéu trinh diéu tri c6 thé thay ddi tuy theo tinh trang bénh 1y ctia mdi

ngudi bénh [261,[291,[31].
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1.2.3.4. Thé khi huyét ludng hw (twong vmg tri hon hop @6 IV, tri ldu ngay gdy thiéu mdu)

Tri¢u chirng: ngudi bénh dai tién ra mau kéo dai, kem theo hoa mét, chong mat, u tai,
sdc mat nhot nhat, mét moéi va dé bi hut hoi, ludi c6 réu tréng mong, mach tram té.

Chan doan:

- Chan doan bat cwong: Ly hu han.

- Chan doan tang phu: Ty, vi, can, than, dai trudong, tam ti€u.

- Chan doan nguyén nhan: Bit ndi ngoai nhan.

- Chén do4n bénh danh: Ha tri thé khi huyét hu.

Phap diéu tri: Bo khi huyét chi huyét, ich khi thang de.

Phuong:

Diéu trj ding thudc:

* Thudc udng trong:

- C6 phuong: B6 trung ich khi thang

Pang sam 16g 16g Tran bi 06g 06g
Hoang ky 12¢g 12¢g Puong quy 10g  10g
Bach truat 12g 12¢g Thang ma 08g 08¢g
Cam thao 04g 04g Sai ho 12g 12g
Déng sam 16g 16g Tran bi 06g 06g

Sac udng ngay 1 thang chia 2 lan.

- P6i phap 1ap phuong: chon céc vi thude thudc cac nhom thude theo phéap diéu tri.

- Nghiém phuong: (Thuéc Nam chim ciru)

bang sam, Hoai son, Bach thuoc, Tran bi, Hoe hoa, Sinh dia, Thuc dia, Duong quy,
mdi vi 12g. Sac udng trong ngay. Cong dung: thanh nhiét giai doc, thanh nhiét lwong huyét,
chi huyét.

* Thudc ding ngoai:

- Bot ngam tri: L4 mong, Binh lang, Hoang ba, Phén phi. Lugng bing nhau, tan bot
ngadm hau mon ngay 20 - 30g.

- Kha tir, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot, ngdm hau mon ngay 30g.

- Hodc cac bai thude xong, cac bai thudc dung ngoai cta cac co s¢ kham chita bénh
da duoccac cap co thim quyén phé duyét.

Diéu tri khong dung thudc:
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- bién cham bd cac huyét: Bach hoi (GV.20); Pai trudng du (BL.25); Than du
(BL.23); Tam am giao (SP.6); Tac tam 1y (ST.36); Thira son (BL.57); Huyét hai (SP.10);
Dan trung (CV.17); Bach hoi (GV.20); Duong ling tuyén (GB.34).

Luu kim 20 - 30 phtit/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Bién mang cham céc huy¢t: nhu trén

- Thuy cham cac huyét (thudc theo y 1énh, ¢ chi dinh tiém bap): Than du (BL.23)
Trat bién (BL.54)

- Ctru céac huyét: Bach hdi (GV.20); Ty du (BL.20); Vi du (BL.21); Quan nguyén
(CV.4); Khi hai (CV.6); Cao hoang du (BL.43); Cach du (BL.17).

Ctru 10 phat/lan, ngay 02 lan. 15 - 30 lan/liéu trinh.

Chu ¥: Tong s6 liéu trinh diéu tri c¢6 thé thay ddi tiy theo tinh trang bénh 1y ctia mdi
nguoi bénh [26],[29],[31].

1.3. Tong quan ngim tri
1.3.1. Ngéam tri va cdc ché phdm ngam tri

- Ngam tri 12 ngdm hau mén trong nudc 4m hodc dung dich chira dugc pham dé hd
trg diéu tri bénh tri va sau phau thuat tri. Tac dung: giup hd tro giam dau, chdng viém va
giam ching khoé chiu nhu rat, ngtra, chay dich; lam sach hau mon, cai thién tuan hoan mau,
gitip co bui tri; dung sau phau thuat tri giup lam sach vét thuong, mé co thit, ting tudi
mau, ting lién viét thuong [11],[24].

- Hién nay trén thi truong c6 nhiéu ché pham dung dich ngam tri nhu:

+ YHHD: Betadine Vaginal Douche 10%, Botantri, ...

+ YHCT: Bot tan ngam tri cia Bénh vién YHCT Trung uong, Bot ngam tri va Thudc
ngam tri T1 cua Vién YHCT Quéan d6i, Dung dich ngadm tri NT1 cua Bénh vién Y Duogc
) truyén Thanh Hoa, Bot ngam tri cia Bénh vién YHCT tinh Bic Giang, Bot ngdm Antika
ctia Cong ty c6 phan Truepharmco, ...

Trong nghién ciru nay chung toi sir dung ché pham Dung dich ngam tri NT1 cia Bénh
vién Y Duoc ¢ truyén Thanh Hoa.

1.3.2. Quy trinh ngdam tri

Bo Y té Viét Nam khong c6 mot quy trinh chuan hoa riéng biét vé ngdm hau mén,
nhung thudng s& c¢6 hudng dan chung trong cac tai lidu vé cham soéc hau mon — truc trang,
dac biét lién quan dén cac bénh nhu tri, nirt k& hau mon hodc viém nhiém vung hau mon.

Thong thudng, quy trinh ngdm hau mén c6 thé bao gdm cac budce sau:
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- Chuén bi:

+ Nude am khoang 30°C (khong qua nong dé tranh bong).

+ Dung dich ngdm: ¢6 thé 1a nude mudi sinh 1y, nuée thube Pong y, hodc dung dich
sat khuan nhe (Betadine Vaginal Douche 10%) theo chi dinh béc si.

+ Chau hodc bon ngam sach: du rong dé ngéi.

- Thuc hién:

+ V¢ sinh sach vung hau mon trude khi ngam.

+ Ngdi vao chau/ bon sao cho hdu mén ngép trong nudc.

+ Ngam 10 - 15 phat, c6 thé két hop xoa nhe ving hau moén dé ting hiéu qua.

+ Trong trudng hop c6 hudng dan ciia bac si, c6 thé sir dung thém cac loai thudc boi
sau khi ngam.

- Sau khi ngdm: Dung khin sach, mém lau kho nhe nhang. Mic quan 4o thoang mat,
tranh co x4t gy ton thuong. Thuc hién 1 - 2 lan/ ngdy hodc theo hudng dan ciia bac si
[24],[25].

1.3.3. Tong quan vé Dung dich ngam tri NT1
1.3.3.1. Xudt xir

Dung dich ngam tri NT1 c6 ngudn gdc tir bai thude theo kinh nghiém cua Bénh vién
Y Duoc ¢6 truyén Thanh Héa rat ra tir qué trinh diéu tri 1am sang trong nhiéu nam. H9 tro
diéu tri cac bénh ly vé tri nhu tri chay mau, tri ndi, tri ngoai, sa truc trang, bénh 1y hau mon
nhu viém cép, hodc viém man, dau rat, ngira hAu mon va cac triéu ching sau phau thuat
vung hau mon tryc trang.

Dung dich ngdm tri NT1 san xuat tai Khoa Dugc — Bénh vién Y Dugc ¢ truyén
Thanh Héa dat tiéu chuan san xuit va Dugc dién Viét Nam V [11],[32].
1.3.3.2. Thanh phan
Thanh phan san xuit cho 10000ml dung dich thudc (twong dwong 250 tai):

STT Tén dugc li¢u Tén khoa hoc Liéu lwong | Tiéu chuén
1 | Binh lang Semen Arecae Catechi 01 Kg DDVN V
2 | To mQc Lignum sappan 01 Kg DDbVN V
3 | Hoang ba Cortex Phellodendri 01 Kg DbVN V
4 | Kim ngan cudng Caulis cum folium Lonicerae 01 Kg DbVN V
5 | Kinh giéi Herba Elsholtziae ciliatae 01 Kg DbVN V

- Tong quan céc vi thude trong Dung dich ngam tri NT1 ( Phy luc 2).
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1.3.3.3. Quy trinh san xudt

- Duoc liéu sau khi duoc rira sach, cho vao ndi ndu cao theo trinh tu to, cung, nho,
mong. Sau d6 cho nuée sach vao ngap thude 20cm. Pun s6i 100° C trong 3 — 4 h tir lac
nudc soi, rat dich chiét 1 (khoang 10 lit), loc qua vai gac va cho vao ndi co cao.

- Cho 20 gam chit bao quéan ( Natribezoat) vao ndi c6 cao ( ti 18 0,2%).

- Cho tiép nu6e vao ndi ngdp vi thude 20 cm rdi dun soi trong 3 — 4 h, rut dich chiét
2 (khoang 10 lit), loc vao ndi c6 v6i dich chiét 1.

- Cho nudc sach vao ndi ngap vi thudc 20cm rdi nau tiép. Pun s6i trong 3 - 4 h, rut
dich chiét 3 (khoang 10 lit), loc qua vai gac, cho vao ndi ¢ cung véi dich chiét 1 va 2.

- C6 dén thé tich con khoang 10 lit. Rut dich cho vao ndi quan dung, dé ngudi.

- Bo ti trong va khoi luong dung dich thu duoc.

- Cho dung dich thu dugc vao ndi sac thube dong tii.

- Tién hanh dong tai : S6 lwong 250 tai, thé tich mdi thi 40ml.

- Pé ngudi, dan nhin,bao quan trong phong lanh.

- Tiéu chuan danh gia chat luong:

+ Dung dich déng nhat, ¢6 mau nau dam, mui vi dic trung.

+ Dung dich trong khong ¢6 mui la, bot khi hodc c6 su bién chat khac trong qua trinh
bao quan.

+ Dung dich dat ti trong ~ 1,05.

+ Tai dung dich dugce dan nhan theo mau.

- So d6 tom tat quy trinh san xuét (Phu luc 3).

BENH VIEN Y DUGC CO TRUYEN THANH HOA

Dung dich ngam tri (Tui 40ml)
Thanh phin Binh lang, Té méc, Hoang bd, Kim ngédn, Kinh gici
Chi dinh: Diing che bénh nhin sau khi thiu thudt i HS tro didu tri va diéu tri
cac bénh Iy vé tri nhr trf chay mau, t4 ndi, rf ngoai, =a tnee trang, bénh Iy hiu
min nhnr vidm cip, hodc vidm mén, dau rat, ngis hiv min.
Liéu dimg: Ding tir2-3 lin'ngay: Mbi 1an 1-2 tii
Cich dimng: Hoa tan 1 tii dung dich vio 1lit mete 4m trong thau hodc chiu . Dé
ngudi khodng 28°C dén 33°C thi ngim. Bénh nhin ngdi xom, fir thé ngdi thodi mai
va ngim hin mén vao thav hodc chiu trong 10 -15 ploit.
NSX Han ding:

Hinh 1.4. Nhdn dan Dung dich ngam tri NT1
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1.3.3.4. Cong dung

Thanh nhiét giai doc, trir thap, hoat huyét hoa , tiéu viém chi thong, sat tring tiéu
tich, 1am co bui tri, cAm mau, giam dau. Co tic dung t6t cho phong, chita bénh tri va bénh
viém 6ng hau moén. Ngoai ra con hd tro ¢ hiéu qua cho bénh nhan dang diéu tri béng cac
phuong phap khéc, rat ngin thoi gian diéu tri va giam phai dung cac thude khac nhu khang
sinh, giam dau, thuéc cam mau. Dung dic biét tt cho tri ngoai c6 bién ching viém tic
tinh mach, sau phau thuat ti [11],[32].
1.3.3.5. Chi dinh

- Dung cho bénh nhén sau phau thuat tri.

- HO tro diéu tri va diéu tri cac bénh 1y vé tri nhu:

+ Tri chdy mau, tri ndi, tri ngoai

+ Sa tryc trang

+ Bénh Iy hau méon nhu viém cép hodc viém man, dau rat, ngira hiu moén [11].

1.3.3.6. Chéng chi dinh

- Khong dung cho nhitng ngudi bi di ing véi cac thanh phan cua thude.

- Vung da gidm cam giac [11].
1.3.3.7. Cach dung

- Chuén bi:

+ Nu6c 4m khoang 37 - 40°C (khong quéa néng dé tranh bong).

+ Dung dich ngdm tri NT1

+ Chéu hodc bon ngam sach: du rong dé ngéi.

- Thyc hién:

+ Hoa tan 1 tai Dung dich ngam tri NT1 vao 1 lit nudc 4m trong chau hoic bon ngam,
thudc s& khuyéch tan va ngdm déu ra. Dé 30°C thi ngdm ving hiu mén.

+ V¢ sinh sach vung hau mon trude khi ngam.

+ Ngéi vao chau/ bon, tu thé thoai mai sao cho hau mon ngap trong nudc. Dung dich
thude s& co tac dung tai chd va lan tod Ién 6ng hau mon. (tranh hién tuong mot ) nguoi
bénh cb tinh ran).

+ Ngam 10 - 15 phut.
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- Sau khi ngdm: Dung khin sach, mém lau kho nhe nhang. Mic quan 4o thoang mat,
tranh co xat gy ton thuong.

- Liéu trinh: ngudi bénh c6 thé dung tir 2 - 3 1an/ ngay phu thudc theo dap tmg cua
ngudi bénh. Tét nhat 1a ngdm ngay sau khi dai tién xong, ngdm nhiing khi thay dau, rat hau
mon nhiéu.

- Bdo quan: Dung dich ngadm tr7 dugc bdo quan trong phong lanh .

- Han dung: 12 thang [11],[24],[25].

1.4. Tinh hinh nghién ctru trén thé gi¢i va Viét Nam
1.4.1. Tinh hinh nghién civu trén thé gigi

Gan T., Liu Y., Wang Y. va cong sy (2010) da tién hanh 9 thir nghiém 1am sang trén
tong cong 1822 bénh nhan mic tri chay mau. Két qua nghién cru cho thay mot sé bai thude
thao duoc, bao gém dia du, hoa hoe, thuc dia, dwong quy, hoang cam... co kha nang cai
thién céc triéu ching nhu chay mau, sung huyét va viém quanh niém mac hau mén [33].

Silva I.S., Nicolau L.A.D., Sousa F.B.M. va cong sy (2017) da tién hanh nghién ctru
trén chudt nham danh gia tic dung chdng viém cia dich chiét nudc (AE) va phan
polysaccharid (PLS) tir tric ba diép. Két qua cho thiy ca AE va PLS déu lam giam phan
g viém bang cach trc ché san xuat cac cytokine tién viém va giam stress oxy hoa. Ngoai
ra, cac ché pham nay khong gay doc cho da day ngay ca & lidu cao [34].

Niam 2020, Shi S.-Y., Zhou Q., He Z.-Q. va cdng sy tién hanh mot thir nghiém ngiu
nhién, c6 ddi chirng, mu doéi, da trung tam nham danh gia hi¢u qua va d¢ an toan cua Nudc
sic “Luong huyét dia hoang”, trong d6 Hoe hoa va Tric ba diép dong vai trd quan duoc.
Bénh nhén trf mirc do tir I d&én III duge phan ngau nhién vao nhom diéu tri hodc nhém
chtng, véi liéu trinh 7 ngay va theo ddi thém 7 ngay. Chi sb két qua 1a diém xuat huyét tri
sau 7 va 14 ngay, trong khi cac chi s6 phu bao gom diém sa bui tri theo Goligher va danh
gia chat luvong cudc séng & cung thoi diém. Py 14 nghién ctru 14m sang dau tién nhim xac
dinh tinh hiéu qua va an toan ctia Nudc sac “Luong huyét dia hoang” trong diéu tri tri [35].

Nhoém téc gia Lwong Lwong, Luu Nha Han, Pinh Vinh Cam, Truong Tam Nguyén,
Chuong Boi dd nghién ctru tac dung bai thuéc Dao hong tir vt thang gia vi két hop thude
tay y trong diéu tri ro hau moén sau phau thuat trén 60 ngudi bénh tir thang 4/2016 dén
thang 4/2022. Két qua cho thay nhém nghién ciru c6 ty 1¢ lanh vét thuong nhanh, thoi gian
phuc hdi ngin hon, cai thién diém Visual Analog Scale (VAS) tot hon so véi nhom dbi
chirng voi p < 0.05 [36].
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1.4.2. Tinh hinh nghién cvwu ¢ Viét Nam

Lé& T4t Thanh va cong sy (2020) da tién hanh nghién ctru danh gia doc tinh ban trudng
din cta “Vién tri HV” trén dong vat thuc nghiém. Két qua nghién ctru cho thay “Vién tri
HV” khong lam thay doi chuc nang gan, than va tao mau cua chot céng tréng trén thuc
nghi¢m [37].

Tran Thai Ha va D3 Thi Huong (2021) da thue hién nghién ciru danh gia tac dung
chéng viém, giam dau va cAm mau ctia “Vién tri HV” trén dong vat thi nghiém. Két qua
cho thiy: chua x4c dinh dugc LD50 cua “Vién trf HV” khi dung dudng ubng trén chudt
nhit tring; Vién nang ctimg “Vién tri HV” dung trén chudt cong tring véi lidu 0,7 g/ kg/
ngay va 1,4 g/ kg/ ngay c6 kha ning cam mau, rat ngan thdi gian chay méau (véi p < 0,01
va p < 0,001) va giam luong mau mat (véi p < 0,05 va p < 0,01) so v6i 16 ching trén mo
hinh cit dudi chudt. San pham ciing cho thiy tac dung chdng viém trén mo hinh gy tri,
viém tryc trang & chudt cong trang bang dung dich croton oil. Trén chudt nhat trang, liéu
1,2 g/ kg/ ngay va 2.4 g/ kg/ ngay lam giam dau rd rét trén mo hinh gay dau quin bang acid
acetic, 1am tré thoi gian xuat hién dau va giam s6 1an co co quin so véi nhom chimg ( véi
p <0,05) [38].

Tran Thi Hong Phuong (2009) di tién hanh nghién ctru dédnh gia tac dung cta ché tan
B6 trung ich khi gia vi trong diéu tri dot cap tri ndi. Két qua cho thdy 96% nguoi bénh dat
hiéu qua cam mau sau dot diéu tri, trong d6 70% cam mau ngay trong 4 ngay dau sir dung
thudc. Ngoai ra, v6i cac triéu ching ri w6t hau mon, dau va tio bon, thude ciing o tac dung
ci thién 16 rét véi 100% bénh nhan giam hodc hét triéu ching. Vé kha nang thu nho bii
tri, thubc B6 trung ich khi gia vi cho két qua kha quan: 8% bénh nhan mat hoan toan bui
tri hodc giam téi 2 do, trong khi 58% bénh nhan c6 sy giam do tri [39].

Pham Anh Thu (2015) da tién hanh nghién ctru danh gid tac dung bai thuéc LVT, ¢
thanh phﬁn co béan 12 bai thude “Luc vi dia hoang hoan™ gia vi trong diéu trji bénh tri ndi do
I, 1T xuat huyét. Két qua cho thay kha ning cam mau trong 7 ngay dau sir dung dat 96,7%.
Bén canh d6, thudc con thé hién hiéu qua rd rét trong viéc thu nho bui tri, gidm tiét dich,
phong tdo bon va lam gidm dau [40].

Nguyén Thi Thu Hién va cong su (2023) nghién ctru danh gia hiéu qua bai thudc
ngam tri trén bénh nhan sau phﬁu thuét cit tri tai bénh vién Pai hoc Y Hai Phong. Thanh
phan bai thudc ngam tri gdm cac vi: Khé sam, Hoang ding, Hoang b4, Hoé hoa, Pai hoang,

Huyét giac, T6 moc, Hau phac. K&t qua nghién ctru: xép loai di€u tri tot cia nhém nghién
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cuu dat 89,3% cao hon nhom ching 1a 61,3%; diéu tri loai kha nhom nghién ctru dat 10,7%
thip hon nhom chung 14 38,7%. Ca 2 nhém déu khong c6 bénh nhan xép loai loai trung
binh. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05; 100% bénh nhan ding bai thudc ngdm

khong thiy xuat hién bat ki biéu hién khong mong mudn nao trén 1am sang [41].
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Chuong 2: POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit liéu va phuong tién nghién ctru
2.1.1. Chdt ligu nghién ciru
2.1.1.1. Dung dich ngam tri NT1
- Thanh phan san xuét cho 10000ml dung dich (twong duong 250 thi):

STT Tén dugec li¢u Tén khoa hoc Liéu lwong | Tiéu chuan
1 | Binh lang Semen Arecae Catechi 01 Kg DbVN V
2 | T moc Lignum sappan 01 Kg DDbVN V
3 | Hoang ba Cortex Phellodendri 01 Kg DbVN V
4 | Kim ngan cudng Caulis cum folium Lonicerae 01 Kg DbVN V
5 | Kinh gioi Herba Elsholtziae ciliatae 01 Kg DbVN V

- Dang bao ché: cao 1ong.

- Dang trinh bay: tai 40 ml

- Noi san xuit: Khoa Dugc — Bénh vién Y Duge ¢ truyén Thanh Hoéa.

- Puong ding: Hoa tan 1 tii Dung dich ngdm tri NT1 vao 1 lit nuéc 4m (hodc 2 thi
Dung dich ngdm tri NT1 vao 2 lit nu6c 4m — phu thudc vao tiy ting dbi tuong ngudi bénh)
trong thau hodc chau nho, thudc s& khuyéch tan va ngdm déu ra. Bé dén 30°C thi ngdm
ving hau mon ngay 02 lan.

- Bdo quan: Dung dich ngdm tri dugc bao quan trong phong lanh .

- Han dung: 12 thang [11].
2.1.1.4. Betadine Vaginal Douche 10%

+ Thanh phan: Povidon - Tod 10% (kl/tt) Fleuroma bouquest 477, Nonoxynol, nudc
tinh khiét.

+ Ham lugng: Povidon-lod 10%

+ Puodng dung: Hoa lodng dung dich Betadine Vaginal Douche 10% vao nuéc 4m
theo ty 1&: 30ml Betadine Vaginal Douche 10% vao 1 lit nwéc am trong thau hodc chau
nho, thudc sé khuyéch tan va ngdm déu ra. Bé ngudi dén 30°C thi ngdm ving hau mén.
2.1.1.3. Thuéc diéu tri nén

Diéu tri theo phac dd sau phau thuat hau mon — tryc trang ctia Bo Y té (khang sinh,
ché)ng viém, chéng phu né, giam dau). Dya vao thuc té thude co tai dia diém nghién cuu,
chung t6i st dung cac thudc phac db nén sau trong nghién ciru:

- Metronidazol Kabi
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+ Hoat chat: Metronidazol

+ Ham luong: 500mg/ 100ml

+ Liéu dung: truyén tinh mach 01 chai/ 1an x 02 1an/ ngay x 07 ngay (06h — 18h)

- Alpha Chymotrypsin

+ Hoat chat: Alpha Chymotrypsin

+ Ham lugng: 4,2 mg

+ Liéu dung: udng 02 vién/ 1an x 03 1an/ ngay x 05 ngay (06h — 11h — 18h)

- Voltaren

+ Hoat chit: Diclofenac natri

+ Ham luong: 75mg/3ml

+ Pudng dung: tiém bap

+ Liéu dung: 01 6ng/ 1an x 01 lan/ ngay, tiém bap sau.

+ Liéu trinh 01 1an trong 24h dau sau phau thuat.

- Cham séc thay bang vét phau thuat dén khi hét dich
2.1.2. Phuong tién nghién cuu

- Chau ngam kich thuéc vira du dé nguoi bénh dit mong vao. Trung binh duong kinh
40 — 45cm.

- Nhiét ké do nhiét ¢6 nudc FASOLA FSLPS — 358.

- Nudc 4m (khoang 28°C dén 33°C).

- Pank v khuén, bong, gac, con 70°, khan, hop thube chéng soc.

- May do huyét ap, 6ng nghe, dong hd.

- Thudc do murc d6 dau VAS (Phu luc 4).

- Bénh an nghién ctru (Phu luc 1).
2.2. Poi twong nghién ctru

Nguoi bénh mic tit ca cac thé bénh tri cia YHCT va sau phau thudt cit tri bang
phuong phap Milligan Morgan ngay thtr hai, diéu tri nodi tra tai Khoa ngoai - Bénh Vién Y
Dugc ¢ truyén Thanh Hoa.
2.2.1. Tiéu chudn lia chon ngwoi bénh

- Tudi tir 18 dén 70.

- Khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép, thdi gian mac bénh.

- Ngudi bénh sau phiu thuat cit tri ngay thi 2.

- Mirc d6 dau tir ngay thir 2 sau phau thuat: 3 < VAS <6.


https://chanhtuoi.com/nhiet-ke-do-nuoc-p2754.html
https://chanhtuoi.com/
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- Ty nguyén tham gia nghién ctru, tuan tht nguyén tic diéu tri.

- Khong dung phuong phép diéu tri khac trong thoi gian tham gia nghién ctru (thude
khac 1am anh huéng dén qua trinh theo ddi va diéu tri: giam dau, thude té, cao sinh co, ...).

- Theo YHCT bénh thudc cic thé bénh: nhiét doc, huyét «, thap nhiét, khi huyét
ludng hu.

2.2.2. Tiéu chudn logi trir ngwoi bénh

- Nguoi bénh méc cac bénh céc ton thuong thuc thé vung hau mon, tryc trang khac
ngoai tri: polyp hdu mén, truc trang; khéi u; viém dai truc trang chay méau; nirt k& hau mén;
ap - xe hau mon; ung thu dai truc trang, ...

- Ngudi bénh mic cac bénh man tinh khac nhu lao, ung thu, suy gan, suy tim, suy
than (murc loc cAu than < 30 ml/phat/1.73 m ?), dai thdo duong khong duogc kiém soat;
HIV/AIDS. Ngudi c6 bénh 1y & da, ¢6 ton thuong, vét thuong ho khac viing hau mén tric
trang.

- Nguo1 bénh dang diéu tri bénh cép tinh khac, nghién rugu, nghién ma ty, tam than,
khong hop tac, ngudi bénh dang mang thai.

- Nguoi bénh co bién chimg trong cudc phiu thuét.

- Nguoi bénh c¢6 tién s di tng véi thubec Metronidazol, Alpha Chymotrypsin,
Voltaren, Betadine va bat ky thanh phan nao cua bai thuéc Dung dich ngam tri NT1.

- Nguoi bénh gidm cam giac vung hdu mon.

- Nguoi bénh khong dong y tham gia nghién ctru, khong tudn tha diéu tri va tu st
dung thubc ngoai nghién ciru.

2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cuu tién clru, can thi€p 1am sang, so sanh trudc - sau diéu trj va so sanh véi
nhém ching.

2.3.2. C& mdu nghién civu va phwong phdp chon méu

p(1-p)
(p.€)?

Str dung cong thirc: n 1=n2=22 (1.an)

Trong do:
n: ¢& mau nghién ciru.
o: mirc ¥ nghia thdng ké, chon o = 0,05.

&: sai s0 tuong doi, chon € =0,2.
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p: ti 1¢ diéu tri c6 hidu qua, lay p =0,73 [42].
Z% (1. h& s6 tin cy, voi @ = 0,05 thi Z (1.2 =1,96.

Tt cong thirc tinh trén ta co n 1 =n 2= 35 [43].

Nguoi bénh duge chia ngdu nhién thanh 2 nhém: nhém d6i chimg (PC) va nhém
nghién ciru (NC), khong phan biét tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian méc bénh, yéu té nguy
co, mirc do ton thuong, muc do dau theo VAS, thé bénh tri YHCT.

- Nhém DC: gém 35 nguoi bénh duoc diéu tri theo phac dd nén cua BO Y té
(Metronidazol Kabi, Alpha Chymotrypsin, Voltaren, thay bing vét phau thuat) két hop
ngam dung dich Betadine Vaginal Douche 10% pha lodng ngay 02 lan (08h -16h). Liéu
trinh diéu tri 15 ngay lién tuc.

- Nhom NC: gém 35 nguoi bénh duogc diéu tri theo phac dd nén cia BO Y té
(Metronidazol Kabi, Alpha Chymotrypsin, Voltaren, thay bang vét phau thuat) két hop
ngam Dung dich ngdm tri NT1 ngay 02 1an (08h -16h). Liéu trinh diéu tri 15 ngay lién tyc.

2.3.3. Quy trinh nghién curu

® Buoc I:

- Nguoi bénh sau phau thuat cit tri bang phuong phap Milligan Morgan ngay thit hai,
diéu tri noi tra tai Khoa ngoai - Bénh Vién Y Duoc cd truyén Thanh Hoéa dap ung tiéu
chuan lya chon duogc lya chon véo nghién ctru.

- Nguoi bénh duge thim kham 1am sang theo mot mau bénh an théng nhat (Phu lucl).

® Budc 2:

- 70 nguodi bénh dap ung tiéu chuin lya chon va tiéu chuén loai trir, dugc chia thanh
2 nhom: nhém PC va nhém NC dam bao tinh twong dong vé tudi, gidi, nghé nghiép, thoi
gian méc bénh, mic do ton thuong, muc d¢ dau theo VAS.

- Ngudi bénh dugc kham, danh gia cac tri¢u ching 1am sang, can 1am sang trudc diéu
tr1 (DO).

- Nguoi bénh & ca hai nhém dugce diéu trj theo phac dd nén gém:

+ Metronidazol Kabi 500mg/ 100ml x 01 chai/ 1an x 02 1an/ ngay (08h — 16h), truyén
tinh mach cham 5Sml/phut. Li€u trinh diéu tri 7 ngay dau lién tuc.

+ Alpha Chymotrypsin 4,2 mg x 02 vién/ 1an x 03 lan/ ngay (08h — 11h — 18h), udng

sau an. Li¢u trinh diéu tri 7 ngay dau lién tuc.



27

+ Voltaren 75mg/3ml x 01 dng/ 14n x 01 1an/ ngdy, tiém bip sdu. Liéu trinh 01 lan
trong 24h du sau phau thuat.

+ Thay bang vét phau thuat dén khi hét dich.

® Budc 3:

% Nhom NC: Gom 35 ngudi bénh, duge diéu tri bang phac d6 nén két hgp Dung dich
ngam tri NT1, dot diéu tri [a 15 ngdy lién tuc (ca thir bay, chu nhat).

Quy trinh ngdm hau mon bang Dung dich ngam tri NT1:

- Chuén bi:

+ Nude 4m 37°C (khong qua néng dé tranh bong).

+ Dung dich ngdm tri NT1

+ Chéau hodc bon ngam sach: du rong dé ngéi.

- Thuc hién:

+ Hoa tan 2 tai Dung dich ngam tri NT1 vao 2 lit nuc 4m trong chau hoic bon ngam,
thudc s& khuyéch tan va ngdm déu ra. Bé khoang 30°C thi ngdm vung hau mon.

+ V¢ sinh sach vung hau mon trudce khi ngam.

+ Ngdi bét vao chau/ bdn, tu thé thoai méi sao cho hau mon ngap trong nudc. Dung
dich thudc sé c6 tac dung tai chd va lan toa 1én 6ng hau mon. (tranh hién tuong mot sb
ngudi bénh cd tinh ran).

+ Ngam 15 phat.

- Sau khi ngam: Dung khan sach, mém lau kho nhe nhang. Mac quén 4o thoang mat,
tranh co xat gy ton thuong.

- Liéu trinh: ngdm 02 1an/ ngay vao 08h00 — 16h00 x 15 ngay.

% Nhom PC: Gom 35 nguoi bénh, dugc diéu tri bang phac d6 nén két hop Dung dich
Betadine Vaginal Douche 10%, dot diéu tri 1a 15 ngay lién tyc (ca thur bay, chu nhat).

Quy trinh ngdm hau mén bang Dung dich Betadine Vaginal Douche 10%:

- Chuén bi:

+ Nudc am 37°C (khong qué nong dé tranh bong).

+ Dung dich ngam tri NT1

+ Chau hodc bon ngdm sach: du rong dé ngdi.

- Thuc hién:

+ Hoa loang dung dich Betadine Vaginal Douche 10% vao nudc 4m theo ty 16: 30ml

Betadine Vaginal Douche 10% vao 2 lit nudc 4m trong chau hodc bon ngam, thude sé



28

khuyéch tan va ngdm déu ra. Bé khoang 30°C thi ngdm vung hau mon.

+ V¢ sinh sach vung hau mon trude khi ngam.

+ Ngbi bét vao chau/ bon, tu thé thoai mai sao cho hiu mén ngap trong nude. Dung
dich thudc sé c6 tac dung tai chd va lan toa lén 6ng hau mon. (tranh hién tuong mot sb
ngudi bénh cb tinh rin).

+ Ngam 15 phut.

- Sau khi ngdm: Dung khin sach, mém lau kho nhe nhang. Mic quan 4o thoang mat,
tranh co xat gy ton thuong.

- Liéu trinh: ngdm 02 1an/ ngay vao 08h00 — 16h00 x 15 ngay.

e Buoc 4:

- Theo ddi va danh gia két qua diéu tri, tac dung khong mong mudn tai cac thoi diém
Do, ngay diéu tri tht 05 (Ds), ngdy diéu tri thir 10 (D1o), ngdy diéu tri thtr 15 (Ds).

- Ghi chép ho so theo mdt mau bénh an riéng, thong nht.

2.3.4. Cac chi tiéu nghién ciru

- Pic diém chung cua ddi tuong tham gia nghién ctru: tudi, gidi, nghé nghiép, thoi
gian méc bénh, do tri, sb bui tri, yéu tb nguy co méc bénh tri, thé bénh YHCT.

- Céc chi tiéu 1am sang: danh gid tai cac thoi diém trudc diéu tri (Do), sau diéu tri 5
ngay (Ds), 10 ngay (D1o), 15 ngay (D1s):

+ Muc d¢ dau theo thang diém VAS (Phu luc 4).

+ Tac dung cdm mau

+ Tac dung chéng ri u6t vét thuong

+ Tac dung chéng phu né vét thuong

+ Panh gia két qua diéu tri chung.

- Cac chi tiéu danh gia tac dung khong mong mudn:

+ Tai chd: bong, di inmg ngoai da, nhiém trung, dau ting, chdy méu ting.
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2.3.5. Phwong phdp déanh gid két qua
Bing 2.1. Pdanh gid mirc dp dau theo thang diém VAS

Piém VAS Mikc do dau Diém danh gia
VAS =0 Khong dau 1 diém
0<VAS<3 Pau nhe 2 diém
3<VAS<6 Dau vira 3 diém
6 <VAS <10 Pau nang 4 diém
Bing 2.2. Pdnh gid tic dung cim mdu
Triéu chirng Mirc do Piém danh gia
Hét chay méu trong < 4 ngdy Tét 1 diém
Hét chay mau trong 5 — 7 ngay Kha 2 diém
Hét chay mau trong 8 — 15 ngay Trung binh 3 diém

Khong hét chay méu trong 15 ngay diéu tri ,
Kém 4 diém
hodc chdy mau tang lén

Bing 2.3. Pdnh gid tic dung chéng ri wét vét thwong

Tri¢u chirng Mikc d Pi¢m danh gia
Hét ri u6t trong < 4 ngay Tét 1 diém
Hét ri u6t trong 5 — 7 ngdy Kha 2 diém
Hét ri u6t trong 8 — 15 ngay Trung binh 3 diém

Khéng hét ri uét trong 15 ngdy diéu tri hodc .
Kém 4 diém
ri udt tang 1én

Bing 2.4. Pdnh gid tdc dung chéng phit né vét thwong

Tri¢u chirng Murc do Pi¢m danh gia
Hét phu né trong <4 ngay Tét 1 diém
Hét phii né trong 5 — 7 ngay Kha 2 diém
Hét né trong 8 — 15 ngay Trung binh 3 diém

Khong hét phii né trong 15 ngay diéu tri hodc ,
. Kém 4 diém
phu né tang lén

e Pdnh gid két qua diéu tri chung:
Dua vao tong diém cia cac chi sd: muc d6 dau theo thang diém VAS, tac dung cam

mau, tac dung chdng ri w6t vét thuong, tic dung chéng phu né vét thuong theo cong thirc:
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Tong diém TPT — Tong diém SPT
| T6ng diém TOT — Tong | x 100%
Tong diem TDT

Hiéu qua diéu tri =

Bing 2.5. Xép logi két qua diéu tri chung

Triéu chirng Mirc do Diém danh gia
> 75% Tét 1 diém
> 50% dén dudi 75% Kha 2 diém
> 25% dén dudi 50% Trung binh 3 diém
<25% Kém 4 diém

2.4. Pia diém thoi gian nghién ciru

bia diém nghién ctru: Khoa Ngoai - Bénh vién Y Dugc cd truyén Thanh Hoa

Thoi gian nghién ctru: Tir 3/2025 dén 10/2025
2.5. Xir Iy so liéu

S liéu duoc xtr 1y theo phuong phap théng ké y sinh hoc, bang phan mém xir 1y s6
liéu SPSS 20.0.

Tinh gi tri trung binh va do 1éch chuan SD.

So sanh gia tri TB cila cic nhom bang T — test, so sanh cac ty 18 ctia cac nhom bang
kiém dinh 2 va kiém dinh Fisher exact test.

Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciu

Nghién ctru duoc thuc hién sau khi duoc Hoi dong thong qua dé cuong luan vin
chuyén khoa cép II va Hoi d@)ng dao dirc ctia Hoc vién Y Dugc hoc co truyén Viét Nam
thong qua, dugc su chép thuan ctia Bénh vién Y Duoc ¢b truyén Thanh Hoa.

Nghién ctru chi nham bao vé va nang cao strc khoe cho nguodi bénh, khong nham muc
dich nao khac. Nguoi bénh déu ty nguyén tham gia trong nghién ctru sau khi duoc giai
thich 1d phac do diéu tri.

Khi ngudi bénh c6 déu hiéu bénh nang thém hodc yéu cau ngung tham gia nghién ctru

thi toi s& thay doi phac do diéu tri hoic ngimg nghién ciru.
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Bénh nhén tri dén kham tai Bénh vién
Y Duoc cb truyén Thanh Hoa

|

tiéu chuan lua chon va
chuan loai trur

Nguoi bénh sau phau thuat cét
tri bang phwong phap Milligan
Morgan ngay thr hai, dap ting

tiéu

Nhom NC (n = 35)

Phéc d6 nén x 07 ngay dau
Dung dich ngadm tri NT1 x 15 ngay

Nhém BC (n = 35)
Phéac d6 nén x 07 ngay dau
Betadine Vaginal Douche 10% x 15 ngay

Danh gia chi tiéu nghién clru tai cac
thoi dién Do, Ds, Dio, D15

y

Phan tich so liéu, so

sanh

y

Béo cdo két qua

So' do nghién ciru
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Chwong 3: KET QUA
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru
3.1.1. Pic diém vé tuoi

Bing 3.1. Phin bé ngwoi bénh theo tuoi

Nhém Nhém NC Nhém PC Tong
(n =35) (n =35) (n = 70) P (NC-bO)
Nhom tudi n % n % n %
18 —29 2 5,8 0 0 2 2,9
30 -39 6 17,1 10 28,6 16 22,9
40 — 49 10 28,6 3 8,6 13 18,6
50 — 59 4 11,4 9 25,7 13 18,6
60 — 70 13 37,1 13 37,1 26 37,0
Tong 35 100,0 | 35 100,0 | 70 100,0
Tudi trung
binh 51,06+ 13,06 | 53,14+11,79 | 52,10+12,39 | P>0,05
(% + SD)
Nhan xét:

Két qua bang 3.1 cho thiy nguoi bénh & ca hai nhém déu c6 ty 1& cao nhat & nhém
60 — 70 tudi, chiém 37,0 %. Nhom tir 18 — 29 tudi chiém ty 18 thap nhat, chiém 5.8 % &
nhém NC va khong ¢6 ngudi bénh nao trong do tudi nay ¢ nhom BC. Su khac biét vé phan
bb ngudi bénh theo nhdém tudi ¢ hai nhém khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Tudi TB ctia ngudi bénh tham gia nghién ctru 1a 52,10 + 12,39 tudi, trong d6 ¢ nhém
NC 14 51,06 £ 13,06 tudi va nhém BC 13 53,14 + 11,79 tudi, sy khac biét vé tudi TB giita
hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.2. Pic diém theo gidi

Nhém NC Nhom bC P >0,05
40%
60%

® Nam = N@ ® Nam = N

Biéu dé 3.1. Phdn bo ngwoi bénh theo gidi tinh

Nhan xét:

Biéu d6 3.1 cho thdy ngudi bénh nghién ciru thudce gidi nam nhiéu hon nit ¢ ca hai
nhom. Nhom NC c6 ty 1€ ngudi bénh nam chiém 60,0 %, ty 1€ nay 6 nhom BC 1a 57,0 %.
Su khac biét vé phan bd nguoi bénh theo gidi tinh giita hai nhom khong ¢ ¥ nghia thong
ké véi p > 0,05.

3.1.3. Pdc diém vé nghé nghigp

Nhém NC NhomPC P >0,05

R

= Lao dong chan tay = Lao dong chan tay
= Lao dong tri 6¢c = Lao dong tri 6¢c

Biéu @6 3.2. Phin bé ngwoi bénh theo nghé nghiép

Nhan xét:

Biéu do 3.2 cho thiy nghé nghiép ciia ngudi bénh tham gia nghién ctru thuéc nhém
lao dong chan tay va lao dong tri 6c gin twong duwong nhau. Trong d6 nhém lao dong chan
tay gap nhiéu hon véi ty 18 57,1 % & nhém NC va 51,4 % & nhom DC. Su khéc biét vé
phan bd ngudi bénh theo nghé nghiép giira hai nhém khéng cd ¥ nghia théng ké véi p >
0,05.



34

3.1.4. Thoi gian méc bénh

45 40
37.1
40 34.3
35
X 30
=25 20
> 17.1 17.1
= 20
15 g6
10 i
5 ]
0
<1 1-<5 5-10 > 10
Thoi gian ( ndm)
B Nhé6m NC ®Nhom BC
Biéu dé 3.3. Phén bo ngwoi bénh theo thoi gian méc bénh
Nhan xét:

Két qua biéu do 3.3 cho thay da s6 ngudi bénh tham gia nghién ciru c6 thoi gian méc
bénh trén 1 nam. Trong do, ty 1€ ngudi bénh co thoi gian méc bénh tir 1 — dudi 5 ndm cao
nhét, & nhom NC 14 40,0% va nhém DC 14 37,1%. Ty 18 ngudi bénh mac bénh trén 10 nim
thap nhat, chiém 8,6% & nhom NC va 17,1 % & nhom DC. Su khac biét vé phan bd ngudi
bénh theo thoi gian méic bénh giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké p > 0,05.

3.1.5. Dj tri

Ty 1€ % B Nhém NC = Nhém BC

50
42.9 40 P ~ve-po) > 0,05

40

30

20 14.3

10

Trinoi @6 Il Trinodi do IV Tri ngoai Tri hon hop

Biéu dé 3.4. Phin bo nguwoi bénh theo dj tri
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Nhan xét:

Biéu d6 3.4 cho thay, phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ctru mac tri hdn hop,
trong d6 & nhom NC chiém 42,9% va nhém DC chiém 40,0%. Mot s it ngudi bénh mic
tri ndi d6 111, chiém lan lugt 14,2% va 11,4% & nhém NC va nhém DC. Sy khac biét vé
phan bb ngudi bénh theo d6 tri gitta hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké p > 0,05.

3.1.6. SO lwong biii tri

80.00%
70.00% 08.60%
62.90%
60.00%
50.00%
ES
@ 40.00% )
> H Nhém NC
0,
30.00% 22.90% B Nhém BC
20.00%
11.40%
0.00%
1-2 bui 3-4 bui > 4 bui
Thoi gian ( ndm)
Biéu do 3.5. Phan bo nguwoi bénh theo so bui tri
Nhan xét:

Biéu dd 3.5 cho thay, nguoi bénh tham gia nghién ctru da sé mic 3 — 4 bui tri, trong
d6 & nhom NC chiém 68,6 % va nhém DC chiém 62,9 %. Ty 1¢ nguoi bénh mac 1 -2 bui
tri khd it, chiém 11,4% ¢ nhom NC va 14,2% & nhoém DC. Sy khéc biét vé sb lugng bui tri

ctia ngudi bénh gitra hai nhém khong ¢ y nghia théng ké voi p > 0,05.
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Bing 3.2. Phin bé theo yéu to nguy co gdy bénh

Nhém Nhém NC | Nhém PC Téong
(n=35) (n=35) (n=70) P (nc-po)
Yéu t6 nguy co n % n % n %
Tao bon thuong xuyén 22 1629 | 19 |54,3| 41 | 58,6 > 0,05
Thoi quen an cay 17 | 48,6 | 15 [429| 32 |457 > 0,05
Thoéi quen uéng ruou 14 1400 | 12 |34,3| 26 | 37,1 > 0,05
Tiéu chay kéo dai 4 1133 4 |114| 9 |129 > 0,05
Khéi phat sau dé 6 (17,1 7 120,0| 13 | 18,6 > 0,05
Nhan xét:

Bang 3.2 cho thay, phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ctru déu 6 it nhat 01 yéu t6
nguy co méc bénh kém theo. Trong d6 tao bon thudng xuyén 14 yéu té nguy co gip nhiéu
nhat, chiém lan luot 62,9% va 54,3% & nhom NC va nhom DC. Ngoai ra cac yéu té nguy

co nhu: théi quen an cay, thoi quen udng ruou hay khoi phat sau dé cling thudng gip. Su

khac biét vé yéu td nguy co gy bénh giita hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké p > 0,05.

3.1.8. Thé bénh tri theo YHCT
Bing 3.3. Pic diém ngwoi bénh phén bé theo thé bénh YHCT trén lim sang

Nhém Nhém NC Nhém PC Tong
(n =35) (n = 35) (n="70) P ~c-po)

Thé bénh n % n % n %
Nhiét doc 2 57 2 57 4 57 > 0,05
Huyét (r 16 | 457 | 13 372 | 29 | 414 > 0,05
Thap nhiét 15 | 429 | 16 | 457 | 31 | 443 > 0,05
Khi huyét ludng hu 2 5,7 4 11,4 6 8,6 > 0,05

Téng 35 |[100,0 | 35 | 100,0 | 70 | 100,0 > 0,05

Nhan xét:

Bang 3.3 cho thiy da sd ngudi bénh tham gia nghién ctru mic bénh thudc thé huyét
o va thép nhiét, trong d6 & nhém NC chiém 1an lugt 45,7% va 42,9%; & nhom DC chiém

1an lugt 37,2% va 45,7%. Su khac biét vé phan bd ngudi bénh theo thé bénh YHCT gitra

hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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3.2.1. Cdi thign vé mirc dp dau sau diéu tri

Bing 3.4. Mirc dp giam dau sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom PC
(n = 35) (n = 35)
Mire Do Dis P pis-po Do D s P p1s-po
do dau VA n % | n | % n % n %
Khong dau 0 0 30 | 85,7 0 0 21 |60,0
Pau nhe 0 0 5 | 14,3 0 0 13 | 37,1
<0,05 <0,05
Pau vira 35 100 | O 0 35 100 1 2,9
Dau nang 0 0 0 0 0 0 0 0
VAS TB
Gisp) | S89%032]025053| <005 |583+038 097129 | <005
P po > 0,05
P pis <0,05
10 =@=Nhom NC Nhom BC
9
o Ppo>0,05 P ps> 0,05 P p1p < 0,05 P 115<0,05
7
5,83 £0,38
£ s 4524082
g
2o 226% 136
>
2 097+ 1,29
1
0

Biéu @6 3.6. Panh gid sw thay déi chi sé VAS TB tai cdc thoi diém NC
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Nhan xét:

Két qua bang 3.4 va biéu do 3.6 cho thiy trudc diéu tri toan bo ngudi bénh tham gia
nghién ctru déu c6 mirc 46 dau vira, diém VAS TB & hai nhém NC va PC lan luot 13 5,89
+ 0,32 diém va 5,83 + 0,38 diém, su khac biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 05 ngay diéu tri diém VAS TB & ca hai nhém déu giam, nhém NC ¢6 xu hudng
cai thién tot hon nhom DC. Tuy nhién su khac biét sau 05 ngay diéu tri va giita hai nhom
khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Sau 10 va 15 ngay diéu tri, phan 16n nguoi bénh c6 mirc do dau nhe va khong dau, ty
1& d6 & nhém NC 1 100% cao hon & nhém DC 1a 97,1%, diem VAS TB & c4 hai nhém déu
gidm ro rét so voi thoi diém trude diéu tri véi p <0.05. Nhom NC cai thién diém dau VAS
TB tét hon nhém PC, trong d6 nhém NC giam diém VAS TB tir 5,89 + 0,32 diém xubng
0,2 + 0,53 diém, nhom DC giam diém VAS TB tir 5,83 + 0,38 diém xudng 0,97 £ 1,29
diém, sy khac biét & ca hai nhom so véi trude didu tri va giita hai nhém déu cé ¥ nghia
thdng ké voi p < 0,05.

3.2.2. Cdi thién triéu chirng chdy mdu

Bing 3.5. Mirc dp cdi thién triéu chirng chdy mdu sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC | Nhom BC Tong
Cai (n =35) (n=35) (n=70) P nCpC
thién chay mau n % n %o n %
Tt 8 22,9 4 1,5 | 12 | 17,1
Kha 23 | 65,7 | 18 | 51,4 | 41 | 586
<0,05
Trung binh 4 11,4 | 13 | 37,1 | 17 | 243
Kém 0 0 0 0 0 0
T — TB (ngay)
G +SD) 571+1,86 | 7,29+1.81 | 6,50+ 1,98 <0,05
Nhan xét:

Két qua bang 3.5 cho thay sau 15 ngay diéu tri, phan 16n nguoi bénh c6 muc do cai
thién triéu ching chay méau ¢ muc do kha (hét chay mau trong 5 — 7 ngay), trong d6 nhém
NC chiém 65,7%, nhém PC chiém 51,4%. Mic d6 cai thién triéu chiing chiay mau sau 15
ngay diéu trj xép loai tét (hét chay méu trong < 4 ngay) & nhém NC wu thé hon nhém DC,

ti 1é d6 1an lugt & nhom NC va nhém DC 13 22,9% va 11,5%. Khong c6 ngudi bénh nio co
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mure d6 cai thién tridu chimg chay mau xép loai kém. Thoi gian hét chiay mau trung binh
cua nguoi bénh 1a 6,50 + 1,98 ngay, trong d6 nhoém NC c6 xu hudng cai thién tri¢u chiing
chay mau t6t hon nhém DC, thoi gian d6 1an lwot & nhém NC va nhém DC 1 5,71 + 1,86
ngay va 7,29 + 1,81 ngay. Su cai thién triéu chting chay mau sau 15 ngay diéu tri so véi

trude didu tri & ca hai nhom va gitta hai nhom déu c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

3.2.3. Cdi thi¢n trigu chirng ri wot vét thwong

Bing 3.6. Mirc dp cdi thién triéu chirng ri wét sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém PC Tong
Cai (n = 35) (n = 35) (n = 70) P nebe
thién ri wét n % n %o n %
Tt 4 11,4 1 2,9 5 7,1
Kha 22 | 629 | 16 | 457 | 38 | 543
<0,05
Trung binh 9 | 257 | 18 | 51,4 | 27 | 386
Kém 0 0 0 0 0 0
T — TB (ngay)
G +SD) 6,11+1,69 | 7,57+1,58 | 6,84+1,78 <0,05
Nhan xét:

Két qua bang 3.6 cho thay ca 2 nhom déu c6 xu hudng cai thién cai thién triéu ching
ri wdt sau 15 ngay diéu tri, khong co6 ngudi bénh nao cé mirc do cai thién tridu chimg ri wot
xép loai kém (khong hét ri w6t trong 15 ngay diéu tri hodc ri w6t ting 1én). Nhom NC phan
16m ngudi bénh c6 murc do cai thién triu ching ri udt xép loai khé chiém 62,9%, xép loai
t6t 11,4% va xép trung binh 25,7%. Trong d6 nhom PC phan 16n ngudi bénh c6 mirc do
cai thién xép loai trung binh chiém 51,4%, xép loai kha 45,7% va xép loai tot 2,9%. Thoi
gian hét ri uot vét thuong trung binh cua ngudi bénh 13 6,84 + 1,78 ngay, trong d6 nhom
NC c6 xu huéng cai thién triéu ching ri w6t vét thuong tét hon nhom DC, thoi gian d6 1an
lugt @ nhém NC va nhém BC 1a 6,11 £ 1,69 ngay va 7,57 £ 1,58 ngay. Su cai thién tri¢u
chtng ri wét sau 15 ngdy diéu tri so v6i trude diéu tri & ca hai nhém va giira hai nhém déu

c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,05.
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3.2.4. Cdi thi¢n trigu chirng phit né vét thwong

Bing 3.7. Mirc dp cdi thién triéu chirng phui né sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC | Nhém BC Tong
Cai (n=35) (n=35) (n=70) P nc-bC
thién phu né n % n % n %
Tét 7 1200 | 2 57 9 12,8
Khé 22 [ 62,9 | 16 | 457 | 38 | 543
<0,05
Trung binh 6 17,1 | 17 | 48,6 | 23 | 329
Kém 0 0 0 0 0 0
T — TB (ngay)
G +SD) 6,54+1,80 | 7,97+1,86 | 7,26+1,95 <0,05
Nhan xét:

Két qua bang 3.7 cho thdy phan 16n ngudi bénh c6 mirc do cai thién triéu ching phu
né sau 15 ngay diéu tri mirc d6 kha (hét phu né trong 5 — 7 ngay), chiém 54,3%, khong co
ngudi bénh nao c¢6 muc do cai thién tridu chimg phu né xép loai kém (khong hét phu né
trong 15 ngay diéu tri hodc phii né tang 1én). Nhom NC ¢ xu hudng cai thién tét hon nhoém
DC, ty 18 ngudi bénh c6 murc d6 cai thién triéu chimg phu né xép loai tét, kha, trung binh
1an luot chiém 20,0%, 62,.9% va 17,1%; trong d6 ty 1é nay & nhom DC 1a 5,7%, 45,7% va
48,6%. Thoi gian hét phul né trung binh ctia nguoi bénh 14 7,26 + 1,95 ngay, trong d6 nhém
NC ¢6 xu huéng cai thién triéu ching phu né tt hon nhém DC, thoi gian d6 1an luot &
nhém NC va nhom BC 1a 6,54 + 1,80 ngay va 7,97 + 1,86 ngay. Su cai thién triéu chiing
pht né sau 15 ngdy diéu tri so véi trude diéu tri & ca hai nhom va giira hai nhém déu c6 y

nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2.5. Két qua diéu tri chung

80 %

80 Pnenc <0,05

70

30
20 14.3%
10 .9%
P 0% 0%
0
Tt Kha Trung binh Kém
Mtrc do
® Nhom nghién cru ™ Nhém ddi chimg
Biéu dé 3.7. Két qud diéu tri chung
Nhan xét:

Biéu d6 3.7 cho thiy sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung dat mirc tot va kha
chiém ty 18 cao & ca hai nhom, va khong c6 két qua diéu tri kém.

Nhom NC ¢6 két qua tét dat 80,0%, kha dat 17,1%, trung binh 1 2,9%.

Nhom BC c6 két qua diéu tri tot dat 40,0%, kha dat 45,7%, mirc trung binh 13 14,3%.

Sy khac biét vé két qua diéu tri chung giira 2 nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bing 3.8. Két qud diéu tri theo thé bénh YHCT ciia nhém NC sau 15 ngay diéu tri

Thé bénh ) ) Khi huyét
Nhiét doc (1) | Huyét w (2) [Thap nhiét (3)
luwong hu (4)
. (n=2) (n =16) (n=15)
Keét qua (n=2)

diéu tri n % n % n % n %
Tét 1 50,0 | 12 | 75,0 13 | 86,7 | 2 100,0

Kha 1 50,0 | 3 18,8 2 13,3 0 0,0

Trung binh 0 0,0 1 6,2 0 0,0 0 0,0

Kém 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

P 1234 > 0,05

Bing 3.9. Két qud diéu tri theo thé bénh YHCT ciia nhém PC sau 15 ngay diéu tri

Thé bénh ] ] Khi huyét
Nhiét doc (1) | Huyet w (2) |Thap nhiét (3)
luwong hu (4)
) (n=2) (n=13) (n=16)
Két qua (n=4)
diéu tri n % n % n % n %
Tét 1 50,0 3 23,1 7 43,7 3 75,0
Kha 1 50,0 8 61,5 6 37,5 1 25,0
Trung binh 0 0,0 2 15,4 3 18,8 0 0,0
Kém 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
P 12-34 > 0,05
Nhan xét:

Bang 3.8 va 3.9 cho thiy két qua diéu tri theo thé bénh YHCT cua c4 hai nhom sau

15 ngay diéu tri déu dat tir mirc trung binh trd 1én, khong c6 trudng hop nao xép loai kém.

Trong d6 & nhom NC, hiéu qua diéu tri giam dan & cac thé bénh 1an luot 1a khi huyét ludng

hu — thap nhiét — huyét ¢t — nhiét doc; ty 1é nay & nhém DC lan luot 14 khi huyét ludng

hu — nhiét doc — thap nhiét — huyét @r; sy khac biét nay khong co y nghia thong ké véi

p > 0,05.
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3.3. Panh gia tic dung khong mong mudn

Bing 3.10. Pdnh gid tic dung khong mong muén trén lim sang

Nhom Nhom NC Nhom PC
Tac dung (n =35) (n = 35)
khong mong mudn n % n %
Bong 0 0 0 0
Di tng ngoai da 0 0 0 0
Nhiém trung 0 0 0 0
Dau tang 0 0 0 0
Chay mau tang 0 0 0 0
Nhan xét:

Trong qua trinh diéu tri chua ghi nhan bat ky tic dung khong mong mudn nio trén

1am sang ctia cac phuong phap can thiép ¢ tit ca nguoi bénh tham gia nghién ciru.
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Chuong 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu
4.1.1. Tuéi

Trong s& 70 nguoi bénh tham gia nghién ctru, nhom tudi mac bénh dugc rai rac o
nhom tudi tredng thanh, trung nién va cao tudi, trong d6 nhém tudi chiém ty 16 cao nhét 1a
60 — 70 tudi, chiém 37,1 %; nhom tir 18 — 29 tudi c6 ty 1é thap nhat, chiém 5,8 % & nhom
NC va khong c6 ngudi bénh nao trong do tudi ndy ¢ nhom DC. Ngudi bénh it tudi nhat cia
nghién ctru 12 29 tudi va ngudi bénh cao tudi nhat 1a 70 tudi. Trong nghién ctru ctia ching
t61, tudi trung binh cua cac ngudi bénh 1a 52,10 + 12,39 tudi, trong d6 & nhom NC 13 51,06
+ 13,06 tudi va nhom BC 1a 53,14 + 11,79 tudi. Nhu vay, két qua nghién ctru cua ching
t61 dam béo tinh twong dong vé tudi gitta 2 nhom trong nghién ciru, sy khac biét khong co
y nghia théng ké voi p > 0,05.

Két qua nay ctia chiing t6i trong déng voi nghién ctru cua cac tac gia: Nguyén Hitu
Toan (2022), tudi trung binh ctia nhém ngudi bénh phau thuat tri tai Bénh vién Y hoc ¢
truyén Trung wong 1a 50,7 + 11,3 tudi [44]; Wang va cong su (2018) tai Trung Qudc khi
nghién ctru hiéu qua cua dung dich ngdm hau phau tir thao duoc “Huai Hua San” ciing ghi
nhan tudi trung binh ctia nguoi bénh trong nghién cou 1a 51,2 + 13,1 tudi, nhom tudi 50 —
60 chiém cao nhét (35,6%) [45]. Diéu nay khang dinh rang d6 tudi trung nién va cao tudi
12 nhém nguy co cao nhat mac bénh tri. Hon nita két qua nay ciing phu hop véi dic diém
cua nguoi bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Y Dugc ¢ truyén Thanh Hoa, hau hét
12 nguoi trong do tudi trung nién va cao tudi.

Két qua nay phu hop véi thuc té 1am sang, khi bénh tri thuong gip ¢ nguoi trudng
thanh, trung nién va cao tudi — nhom tudi chiju nhiéu anh hudéng ctia giam treong lwe mach
mau va thoai héa mo nang d&: ¢ tudi trung nién va cao tudi, tinh mach tri va mé nang da
hau mon — tryc trang dan mat dan hoi do 130 hoa, dé gian, suy yéu, lam tang nguy co gian
tinh mach tr7 va sa tri; kém theo thoi quen an it chét xo, uéng it nudce, it van dong thuong
dan dén tao bon 1au ngy, ting ap luc 6 bung khi ran, su ting ap luc truc trang kéo dai gbp
phﬁn lam gian tinh mach tri, hinh thanh tr7 ngi, tr7 ngoai.

Theo quan diém YHCT, ¢ lra tudi nay, khi huyét dan suy, tang phu hu yéu, dic biét
1a Ty khi hu, Than khi hu, lam mat chic ning thing dé, khi hu ha ham. Khi khi hu khong
nang d& duoc huyét, d& dan dén @ huyét tai hAu mon — truc trang. Két hop voi thap nhiét,

tri xuat hién dai dang, dé sa va chdy mau. Do d6, hi¢u qua di€u tri va phuc hoi sau phau
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thuat phu thuoc nhiéu vao viéc kién Ty, bd Than, hoat huyét hoa r va thanh nhiét trir thép,

diéu nay phu hop vdi co ché tac dung ctia Dung dich ngam tri NT1 [29],[30].

4.1.2. Gioi

Két qua nghién ctru cuia ching toi cho thay bénh tri xuat hién & ca giéi nam va nir,
trong do ty 1¢ méc & nam gi61 cao hon, véi ty 1€ nam/ nit khoang 1,4: 1. Theo biéu dd 3.1,
nam gidi chiém 60,0% trong nhém NC va 57,0% trong nhém DC, khong co su khac biét
dang ké vé phan bd theo gidi giita hai nhom (p > 0,05).

Két qua nay tuwong dong véi két qua cua DS Thi Hang (2021) nghién ctru hiéu qua
dung dich ngam thao duoc sau phau thuat tri Milligan-Morgan, ty 1¢ nam/nit 1a 1,3/1 trong
nhém ngudi bénh phiu thuat tri [46]. Cac nghién ciru qubc té cling cho két qua twong tu,
nhu Kim et al. (2020), nghién ctru tac dung phuc hoi sau cit tri bang dung dich ngdm thudc
¢6 truyén Han Qudc ghi nhan ty 1 nam gi6i chiém 58,2% [47].

Nguyén nhan c6 thé do nam giéi thuong c6 thoi quen sinh hoat kém lanh manh hon,
nhu uéng ruou, hat thudc, dn cay nong, it chét xo, va thuong xuyén chiu ap lyc cong viée,
dan dén ting ap luc 6 bung, tao bon man tinh, @ tré khi huyét ving ha tiéu — cac yéu to
nguy co truc tiép cta bénh tri [19],[20].

Theo YHCT, tr 1 hau qua ctia khi huyét @ tré, thap nhiét uan két, Ty khi hu ha ham.
O nam gi6i, duong khi thinh, d& sinh nhiét, két hop véi am thap tir ruou, bia, cay ndng,
1am “hoa nhiét uat két” tai trudng vi, gy t6n thuong mach lac quanh hdu mon. Piéu nay
giai thich vi sao nam gi6i mac va tai phat bénh nhiéu hon, dong thoi hdi phuc chdm hon

sau phau thut néu khong duoc cham séc phdi hop t6t [29].

4.1.3. Nghé nghigp

Trong nghién ctru, nghé nghiép nguoi bénh duoc chia lam hai nhom: Lao dong chan
tay (bao gdbm cong nhan, ndng dan hodc nhitng ngudi mang, vac bung bé hodc 1am cac viée
ning khéac, thuong xuyén dung sirc 1a chinh) va lao dong tri 6c (bao gom can bo huu, gido
vién, nhan vién van phong,...).

Két qua nghién ctru ciia chiing toi cho thay, nhém lao dong chan tay chiém ty 1& mac
bénh cao hon ¢ c4 hai nhom, ty I¢ nay lan luot 13 57,1% & nhom NC; va 51,4 % & nhom
DC. Su khac biét vé phan bb nguoi bénh theo nghé nghiép gitra hai nhom khong c6 y nghia
thdng ké véi p > 0,05.
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Két qua nay tuong ddng vai két qua cuia Pham Pirc Loc (2023), nghién ciru danh gia
tac dung hd tro cua bai thudc ngdm hau phiu tri tai Bénh vién Y Duoc thanh phé Hb Chi
Minh, cho thiy nhém lao dong chan tay chiém t6i 60% trong s6 nguoi bénh phau thuat tri
tai Bénh vién Y Duoc Thanh Phé H6 Chi Minh [48].

Theo co ché bénh sinh YHHD: Ting ap luc 6 bung va truc trang: lao dong ning
thudng kém véi rin manh hodc ning vat ning, lam ap luc trong 6 bung va truc trang ting
dot ngdt. Su tang ap luc nay truc tiép truyén xudng dam rdi tinh mach tri, gy gidn tinh
mach. Néu ldp lai nhiéu lan, tinh mach trf tré nén suy yéu, gidn dan va sa xubng, dan dén
tri ndi hodc tri hdn hop. Giam tuan hoan tinh mach: tu thé dung hodc ngdi lau trong lao
dong nang khién mau trong hé tinh mach trf kho tro vé tuan hoan trung tam, ting nguy co
{r tré tinh mach, hinh thanh tri. M6 nang d& truc trang — hau mon bi ton thwong: Ap luc lip
di lap lai tir lao dong niang lam suy yéu mo lién két va co nang hau mén, lam giam kha
nang nang d tryc trang, khién tri dé sa va chay mau [9],[13].

Theo YHCT: Ty khi hu, khi ha hdm: lao dong ning kéo dai ddn dén ton thuong Ty,
khi huyét hao ton, Ty khi suy, khong thé nang d& hdu mén — tryc trang; khi hu ha him
khién huyét & hau mén, tao diéu kién cho tri xuat hién. Than khi suy va huyét u: lao dong
nang kéo dai 1am Than khi hao ton, giam kha nang nang d& cia co thé, huyét o két hop
thép nhiét tai hau mon, thuac déy su hinh thanh trf noi, tri ngoai hodc tri hdn hop. Vi vay,
viéc phéi hop Dung dich ngam tri NT1 — ¢6 tac dung hoat huyét, tiéu thiing, sinh co, chi
théng — gitip cai thién tudn hoan vi mach va rat ngan thoi gian hoi phuc vét phau thuat, dic

biét & nhom nguoi lao dong ndng [10],[26].

4.1.4. Thoi gian méc bénh

Thoi gian méc bénh duoc xéac dinh tir lac nguoi bénh xudt hién céc triéu ching lam
sang dau tién dén khi ho dén kham va diéu tri tai thoi diém nghién ctru. Khoang thoi gian
nay chiu anh huéng bdi nhidu yéu t6, bao gdm nhan thirc clia ngudi bénh, diéu kién kinh
té — x4 hoi, thoi gian ranh, cling nhu khoang cich dén co sé y té... Két qua nghién ciru cta
chung t6i cho thiy, da s6 ngudi bénh co thoi gian mac bénh trén 1 nam, trong d6 tir 1 — 5
nam chiém ty 1é cao nhét (40,0% & nhom NC va 37,1% & nhom DC). Su khac biét vé thoi
gian mac bénh giita hai nhém khong c6 y nghia thong ké p > 0,05.

Két qua nay twong ddng véi két qua ciia Lé Thi Thanh (2020) nghién ctru tac dung

ctia dung dich ngdm thao dugc trong phuc hoi sau cit tri, ngudi bénh tri dén diéu trj khi da
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c6 triéu ching > 2 nam chiém 68,2% [49]. Diéu nay cho thiy da s6 ngudi bénh c6 tam 1y
e ngai, diéu tri mudn khi bénh da tién trién ning, budc phai phau thuat.

Theo YHCT, ngudi bénh tri man tinh thuong thude thé Thép nhiét, Huyét u hoac Khi
huyét ludng hu, trong d6 “ta luu qua 1au” dan dén “chinh khi ton thuong”. Khi chinh khi
suy, ta khi kho trir, bénh dé tai phat. Do vay, sau phau thuat, viéc st dung dung dich ngdm
c¢6 tac dung thanh nhiét, tiéu thiing, hoat huyét gitp loai trir cin nguyén con ton tai va

phong tai phat hidu qua hon [26],[27].

4.1.5. D¢ tri

Két qua cho thdy phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ciru méc tri hdn hop, trong d6
& nhom NC chiém 42,9% va nhém DC chiém 40,0%, tiép dén 1a tri ngoai va tri ndi do IV.
Mot s6 it ngudi bénh mac tri noi do II1, chiém lan luot 14,3% va 11,4% & nhom NC va
nhom DC. Sy khéc biét vé phan bd nguoi bénh theo do tri gitta hai nhom khong cé ¥ nghia
théng ké p > 0,05.

Két qua nay phu hop véi bao cdo cia Nguyén Vian Hién (2019) nghién ctru danh gia
két qua diéu tri tri hdn hop tai Bénh vién Y hoc co truyén Trung wong, ghi nhan ty 1& tri
hdn hop chiém 46,8%, tri noi do I1I chiém 38,5% [50].

Theo quan diém YHCT, tri hdn hop 1a giai doan ta khi luu lau ngay, khi huyét o tre,
nhiét doc va thép nhiét két hop lam thuong ton ca noi ngoai mach lac. Viéc diéu tri can két
hop ca phap “thanh nhiét, hoat huyét, tiéu thiing, sinh co”. Dung dich ngadm tri NT1 dap
ing dong thoi yéu cau nay, véi co ché phdi hop dugce lidu c6 tic dung thanh nhiét giai doc,

hoat huyét chi thong, tiéu thiing sinh co [30],[32].

4.1.6. Sé lwong biii tri

Két qua nghién ciru cho thay nguoi bénh tham gia nghién ctru da sé mac 3 — 4 bui tri,
trong d6 & nhém NC chiém 68,6 % va nhom DC chiém 62,9 %. Ty 1 ngudi bénh méc 1 -
2 bui tri kha it, chiém 11,4% & nhém NC va 14,2% & nhom DC. Sy khac biét vé s6 luong
bui tri ctia nguoi bénh ¢ ca hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

Két qua nay tuong tu két qua nghién ctru cta Tran Quang Pat (2019), ghi nhan 65%
ngudi bénh cit tri ¢6 > 3 bui, da phan 1a tri hdn hop d6 [51]. Két qua nay hoan toan phu
hop véi thuc té 1am sang, khi ¢6 tri nhe (chi chdy méu it, sa tri thoang qua), ngudi bénh
thudng bo qua, chi di kham khi tri sa nhiéu, dau hoic chay mau nhiéu. Khi tri hodn, tri tién

trién thanh tri hon hop hodc nhi€u bui, sa nang, dau, chdy mau hodc viém tac. Két qua nay
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cling phan anh dung dic diém cua nhom ngudi bénh duge chi dinh phiu thuat Milligan —
Morgan, thudng 14 tri nhiéu bdi, mic do sa 16n.

Theo YHCT, nhiéu bui tri thé hién “ta doc sau, khi huyét U tré toan bo vung ha tiéu”.
Viéc ngam dung dich thao duoc gitip giam viém, cai thién tuin hoan mao mach va giai uat

tré khi huyét, tir 6 ho tro qua trinh lién seo déng déu hon & nhiéu vj tri vét phau thuat [29].

4.1.7. Yéu to nguy co giy bénh

Két qua nghién ctru cho thiy phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ctru déu c6 it nhat
01 yéu t6 nguy co mic bénh kém theo. Trong d6 tio bon thudng xuyén 1 yéu td nguy co
gip nhiéu nhat, chiém 1an luot 62,9% va 54,3% & nhom NC va nhom PC. Ngoai ra cac
yéu t6 nguy co nhu: thoi quen in cay, thoi quen udng ruou hay khoi phét sau dé ciing
thuong gip. Su khac biét vé yéu to nguy co gay bénh giita hai nhém khong c6 ¥ nghia
thdng ké p > 0,05.

Két qua nay tuong dong v4i két qua nghién ciru ctia P Thi Hang (2021), ghi nhan
yéu td nguy co thudng gip ¢ ngudi bénh tri 13 tao bon (chiém 61,0%), an cay ndng (47,0%),
ubng rugu (35,0%) [46].

Bénh tr 1a tinh trang gidn tinh mach & vang hdu mon — truc trang, thuong gap ¢ nguoi
trudng thanh, dic bi¢t 1a nhirng doi tuong co 161 séng, ché do an uéng va sinh hoat cu thé.
Nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy mot s6 yéu t6 nguy co 6 lién quan mat thiét d¢én bénh
Iy nay, gdm: tdo bon thudng xuyén, thoi quen in cay, thoi quen udng rugu va khoi phat sau
sinh.

T4o0 bon thudng xuyén: Tao bon 13 yéu té nguy co quan trong nhat lién quan dén bénh
tri. Khi phan cing hodc di dai tién kho, ap luc trong éng hau mon — tryc trang tang lén
dang ké, lam gidn tinh mach tri. Tinh trang tao bon kéo dai khong chi gy chin thuong
niém mac hau mon, ma con lam gidm kha nang tuan hoan mau tai vung nay, tur dé hinh
thanh va 1am tram trong thém bui tri. Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc déu khang
dinh rﬁng tan suit va mutc do tdo bon ty 1€ thuan véi nguy co xudt hién va tién trién cta
bénh tri.

Thoéi quen dn cay: Thyuc pham cay chira capsaicin va cac chat kich thich khac c6 thé
gay kich tmg niém mac hau mon va 1am ting luu lwong mau cuc bo, tir 6 1am bi tri dé
sung dau. Ngoai ra, dd an cay thuong di kém v&i ché do an it chat xo, gop phan gia ting

tao bon — yéu t6 khoi phat truc tiép bénh tri. Mdi lién hé nay dugc ghi nhan trong cac
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nghién ctru dich t& hoc tai Viét Nam, khi nhitng nhom nguoi c6 théi quen an cay thuong
co ty 1€ bénh tri cao hon so v1 nhom khong an cay.

Thoi quen udng ruou: Ruou c6 tc dung gidn mach va gay ting ap luc tinh mach toan
than, bao g@)m tinh mach vung tryc trang — hau mon. Uéng rugu thuong xuyén con lién
quan dén viéc ting nguy co tao bon do thay doi chuyén hoéa va mat nuée. Do viy, ruou
dugce xem 1a mot yéu td nguy co gian tiép va truc tiép, gop phan 1am ning thém tinh trang
tri, ddc biét 13 tri noi tién trién va tri hdn hop.

Khéi phat sau sinh: O phuy nit sau sinh, dic biét 1a sinh thudng, 4p luc 6 bung ting
trong qua trinh chuyén da, giy tang ap luc 1én tinh mach tri va dan dén gidn tinh mach.
Ngoai ra, tinh trang tao bon sau sinh do thay d6i hormone, thiéu van dong va ché d6 an
khong day du chit xo ciing 13 co ché quan trong dan dén bénh tri. Bénh tri khoi phat sau
sinh thuong gip ¢ tang 16p phu nit tré va c6 thé ton tai dai dang néu khong diéu chinh 16i
séng va cham soc hau mon thich hop.

Céc yéu t6 nguy co néu trén khong ton tai mot cach doc 1ap ma thuong két hop 14n
nhau, gia ting nguy co khoi phat va tién trién bénh tri. Tao bon dong vai tro trung tam,
trong khi théi quen an cay va udng rugu 1am ting ap luc niém mac va gian tiép gia ting tdo
bon. O phu nit sau sinh, ap luc co hoc va thay d6i hormone tao diéu kién thuan loi cho tri
phat trién. Viéc nhan biét va kiém soat cac yéu t6 nguy co nay 1a nén tang quan trong trong
phong ngira va diéu tri bénh tri [15],[19].

Theo YHCT, tao bon 1au ngay khién “nhiét két & truong vi”, “huyét @ tai hdu moén”,
két hop véi an cay nong, uéng ruou sinh thép nhiét, 1am “héa uit thinh & ha tiéu”, gay
ph@)ng gian mach lac quanh hau moén. Vi vay, viéc két hop ché d6 an thanh dam, diéu hoa
dai tién va ngdm duoc li€u c6 dugc tinh thanh nhiét hoat huyét la phuong phap phu hop
nhat. Dung dich ngdm tri NT1 bao gém cic dugc chét co tac dung nhuan trang, chong
viém, giam dau, hoat huyét — vura cai thi¢n triéu chung tai chd, vira hd trg diéu hoa khi

huyét toan than [26],[27].

4.1.7. Thé bénh YHCT

Két qua bang 3.3 cho thiy da s6 ngudi bénh tham gia nghién ciru mac bénh thudc thé
huyét ¢ va thap nhiét, trong d6 & nhom NC chiém 1an lugt 45,7% va 42,9%; & nhém DC
chiém 1an luot 37,2% va 45,7%. Su khac biét vé dic diém phan bd ngudi bénh theo thé
bénh YHCT & ca hai nhém khéng c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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Két qua nay hoan toan phu hop véi két qua nghién ctru ciia Ngd Dirc Hung (2018) va
Nguyén Thi Luyén (2020), rang hai thé bénh thuong gip nhat trong tri man tinh 1a Thap
nhiét va Huyét o [52],[53].

Tri hau moén di duoc cac y van c6 cia YHCT mo ta trong cac ching “Tién huyét”,
“Thép nhiét ha tra”, “Trung khi ha ham”, “Tri sang”, “ Ha tr1”.

“Trung y ngoai khoa hoc giang nghia” téng hop cac nguyén nhan chinh sau:

- Lién quan dén dinh dudng: dn udng khong diéu do, bao gdm thirc dn quéa ndng, qua
lanh hoic séng, thuc phdm béo ngdy, quéa cay, uéng ruou nhiéu, ciing nhu thoi quen dn
khong dung gio.

- L6i séng va sinh hoat: thudng xuyén dung lau, ngdi lau, mang vac vat ning hoic
lao dong qua stic.

- Cac yéu t khac: tao bon kéo dai, tiéu chay man tinh, thé trang suy yéu, phu nit
mang thai nhiéu lan.

Nhirng yéu td trén c6 thé gay rdi loan khi huyét, kinh lac tic nghén, dan dén huyét
va troc khi ha tra tai hau moén, tir d6 sinh ra tri. Bén canh do, cac bénh 1y lam ton thuong
chtrc ndng tang phu nhu can, tam, ty, than (vi du: can khic ty, tam ty hu...) déu co thé dan
dén khi hu, huyét @, 1am trung khi hu ha ham, tao diéu kién hinh thanh tri. Trén 1dm sang
thuong gap 4 thé bénh sau:

- Thé thip nhiét: thuong gip ¢ nhitng ngudi dn udng khong diéu do, nhiéu thyc pham
cay nong, udng rugu bia, sinh hoat mat can bang, kém theo tio bon. Ngoai ra, viém nhiém,
r dong 1au ngdy ciing gop phan tao thap nhiét. Co ché bénh sinh: Thip nhiét udn két tai
héu mon, két hop véi G tré khi huyét lam ton thuong thanh tinh mach, gy sung néng, dau
rat, chay mau. Thap nhiét chu yéu gay tii sung do, dau nhiéu, chay mau tuoi. Dic diém
lam sang: ngudi bénh cé cam giac dau tai vung hau mon, kém theo tiét nhiéu dich, bai tri
sa ra ngoai kho déy vao, ¢6 thé xuat hién cac diém hoai tir bé mit hodc nhirng b loét chay
dich vang hoi, dai tién tdo két, ludi béu nhét, réu vang, mach hoat sac.

- Thé huyét &: thuong gip ¢ bénh man tinh, tao bon lau ngay, chan thwong ving hau
mon, phﬁu thut hodc sinh né nhiéu 1an, thém vao dé, tudi cao khién tinh huyét kém nuoi
dudng thanh mach, khi huyét van hanh cham. Co ché bénh sinh: khi khi huyét van hanh tri
tré, huyét U lau ngay s€ lam tinh mach dan, tao bui tri, bui tri thuong cling, bén, dau nhtc
kéo dai, kho co 1én, huyét @ cling d& phdi hop vai thap nhiét, lam bui tri sung dau va chay

mau. Pac diém lam sang: bui tri c6 hién tugng sung, chac, dau nhirc, mau tim sam, an vao
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c6 cam giac dau, khong chay dich hay mua. Khi dai tién, thuong kém mau tuoi. Ludi tim,
xuét hién cac diém w huyét, réu ludi mong tréng hoac tréng nhét, mach hoat.

- Thé nhiét doc: do viém nhiém hodc nhiém khuén, an nhiéu thuc phém cay nong,
ubng ruou bia, rdi loan tiéu hoa kéo dai. Co ché bénh sinh: nhiét doc 1am ton thuwong mach
mau, gy viém, phi né va chay mau bui tri. Thudng khoi phat nhanh, bai tri sung do, dau
nhtre dit doi. Pac diém 1am sang: biéu hién dai tién kém mau tuoi véi nhidu mic do khac
nhau, ¢ thé chi thim trén giéy v¢ sinh, nho giot hoac thanh tia. Nguoi nong, hau mon
nong, khdi tri it sa hodc khong sa ra ngoai, khong ¢ dich hay mu. Céc triéu ching kém
theo bao gém tiéu vang, lugng nudc tiéu it, phan tao két; ludi do véi réu vang, mach sac.

- Thé khi huyét ludng hu: thuong gip & ngudi cao tudi, phu nit sau sinh lau ngay,
bénh man tinh, do ty khi hu khong nang dd, than tinh va can huyét suy yéu, khi huyét van
hanh kém. Co ché bénh sinh: khi hu 1am tinh mach hau moén thiéu truong luc, huyét o dé
x4y ra, bui tri sa 1au khong tu co, bénh dé tai phat. Pic diém 1am sang: nguoi bénh dai tién
ra mau kéo dai, kém theo hoa mét, chéng mat, u tai, sdc mat nhot nhat, mét moi va dé bi
hut hoi, ludi ¢6 réu traing mong, mach tram té [26],[27],[29].

Két qua nghién ciru cta ching toi cho thdy phan 16n nguoi bénh thudc thé huyét r va
thap nhiét, diéu nay phu hop véi dic diém bénh cua 2 thé bénh huyét  (bi tri dang huyét
{r thuong khong thé ty co sau khi sa, gdy anh hudng dén sinh hoat, dau dén dai ding ) va
thap nhiét (bénh cip tinh c6 bui tri sung tdy, dau dit doi, chay méau, thuong di kém viém
nhiém niém mac va tic mach mau vung trf). Chinh dic diém nay lam cho phuong phéap
phéu thuét cét trf tré thanh lya chon toi wu, vi céc phuong phap ndi khoa hoac diéu tri
khong phau thuat thuong khong mang lai hiéu qua cao. Piéu nay ciing hoan toan phu hop
v6i két qua vé dic diém vé yéu té nguy co, d6 tri va sb lugng bui tri trong nghién ctru.

Dung dich ngam tri NT1 ¢6 ngudn gbc tir bai thudc theo kinh nghiém cua Bénh vién
Y Dugc ¢b truyén Thanh Hoa rat ra tir qua trinh diéu tri 1dm sang trong nhiéu niam, véi
thanh phﬁn gém cac dugc li€u: Binh lang, T6 mdc, Hoang ba, Kim ngan cudng, Kinh gioi.
Bai thudc c6 tac dung: Thanh nhiét giai doc, trur thép, hoat huyét hoa 1, ti€éu viém chi théng,
sat trung tiéu tich, 1am co bui tri, cAm mau, giam dau. Co tac dung t6t cho phong, chira
bénh tri va bénh viém éng hau mon. Ngoai ra con hd tro ¢6 hiéu qua cho bénh nhan dang
diéu tri bang cac phuong phap khac, rat ngan thoi gian diéu tri va giam phai ding cac thude
khac nhu khang sinh, giam dau, thudc cAm mau. Dung dic biét tt cho tri ngoai c6 bién

chtng viém tic tinh mach, sau phiu thuat tri. Vi vy phu hop voi cac thé bénh YHCT cuia
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tri, dic biét 2 thé huyét @ va thip nhiét, gop phan rat ngin thoi gian hdi phuc, giam phu né,
giam dau va phong tai phat sau phau thuat [28],[32].

Nhén xét vé dic diém chung cta ddi twong nghién ctru & hai nhém: Trong nghién cru
ctia chung t6i, gitra nhém NC va nhom DC su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké vé cac
dic diém: tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian mic bénh, d6 tri, s6 luong bui tri, yéu té nguy
co, thé bénh YHCT. Su twong dong vé cac dic diém chung giira hai nhom c6 ¥ nghia trong

viéc so sanh, danh gi4 hi¢u qua can thi¢p ¢ hai nhém dugc chinh xac hon.

4.2. Pic diém lAm sang trwéc va sau diéu tri
4.2.1. Cdi thién mirc dp dau

Sau phau thuat tri, dau 12 mot trong nhiing triéu chung thuong gip va gay kho chiu
nhat cho ngudi bénh, anh hudng ro rét dén kha niang phuc hdi va chat lugng cudc séng sau
phau thuat. Mrc d6 dau thay d6i tuy thudc vao phuong phap phau, ki thuat xur tri vét
thuong, murc do sa bui tri, va dac diém cam nhan dau cua tirng nguoi bénh.

Vé co ché bénh sinh, dau sau phau thuat cat tri chu yéu xuét phat tir ton thuong mo
va kich thich céc thu thé dau ¢ ving quanh hau mén. Hau mon 13 ving c6 mat d6 dau mat
than kinh cam giac day dic, dic biét ¢ ving dudi dudng lugc — noi dugce chi phdi bai nhanh
hau mon ciia than kinh then. Khi phiu thuat, viéc cat bo bii tri va mo lién két xung quanh
dan dén pha v hang rao biéu mo, 16 ra cac dau day than kinh cam gic va cac dau mut
than kinh tran trong 16p ha bi. Ton thuong nay lam giai phong hang loat chat trung gian
héa hoc gy dau nhu prostaglandin, bradykinin, serotonin, va substance P. Cac chét nay
vira kich hoat thu thé dau, vira 1am tang tinh nhay cam than kinh ngoai vi, tao ra hién tuong
qué cam dau (hyperalgesia) tai chd.

Bén canh d6, sau phau thuat, phan (mg viém va phu né quanh hau mén déng vai tro
quan trong. Qua trinh viém cép tinh 1am ting tinh thAm thanh mach, gy phu né mé va kich
thich co that hau mon phan xa co ctng. Co thit nay khong chi giy ting ap luc ndi 6ng hau
mon ma con 1am giam tudn hoan méu tai ving phiu thuat, gay thiéu oxy mé cuc bd va 1am
cham lanh vét thwong, qua d6 kéo dai thoi gian dau. Co ché “vong xoan bénh 1y gitta viém
— co thit — thiéu mau mo khién cam giac dau tang 1én, dac biét khi dai tién hodc ng@)i lau.

Mot yéu t6 khac 1a su lan truyén dau theo co ché than kinh trung wong. Cac xung
dong dau tir ving hau mén dugc dan truyén qua tiy cung va hdi tu tai cac té bao than kinh
trung gian & stmg sau tiry song. Khi kich thich dau kéo dai, c6 thé hinh thanh hién tuong

“nhay cam trung wong” (central sensitization), khién ngudi bénh cdm nhén dau nhiéu hon
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thue té ton thuong. Diéu nay 1y giai vi sao mot s6 ngudi bénh co phan tmg dau dit doi, kéo
dai ngay ca khi vét thuong da lién.

Ngoai ra, yéu t6 tim 1y — than kinh ciing gép phan lam ting cam nhan dau sau phiu
thuat. Lo léng, s¢ hai khi di dai tién, cung véi phan xa co thit co thét hau moén, tao nén
chudi phan tmg stress than kinh lam ting cam giac dau va cham hoi phuc [20],[23],[25].

Theo quan diém YHCT, dau sau phau thuat cit tr dugc 1y giai theo nguyén tic “bat
thong tic thong” — nghia 1a dau phét sinh khi khi huyét van hanh khong thong subt tai ving
kinh lac. Qua trinh phau thuat duoc coi la mét loai chin thuong ngoai khoa gay ton thuong
mach lac, khi huyét bj @ tré, ta khi xAm nhap, chinh khi suy yéu, dan dén dau.

Trong giai doan sém sau phau thuat, ving hau mén thudng cé biéu hién dau, sung,
noéng, do, tuong tng v4i thé thap nhiét — huyét « trong YHCT. Phiu thuét 1am khi huyét bi
ton thuong, mach lac dut giy, ta doc @ tai chd gay bé tac luu thong, sinh nhiét va sinh dau.
“Thap” do dich tiét, phu né; “nhiét” do viém nhiém, sung huyét mé. Vi vay, dau trong giai
doan nay thuong dir doi, nong rat, twong Gmg voi giai doan viém cap trong YHHD.

Khi tién trién, néu chim soc va dan luu chua tét, ta doc khong giai, huyét & ton luu,
s& chuyén sang thé huyét « khi tré. Khi huyét &, duong kinh bi bé tic, khi khong thong thi
sinh dau. Nguoi bénh c¢6 cam giac dau tic, sung cung, dau ting khi ngdi hoic dai tién.
Tinh trang ndy tuong dong véi co ché thiéu mau mo, phi né va co thit co that hau moén
dugc mo ta trong YHHD.

Vé giai doan mudn, néu nguoi bénh hu yéu, chinh khi kém, khi huyét khong du dé
nudi dudng ving vét thuong, dé xuét hién thé khi huyét ludng hu, biéu hién dau am i, kéo
dai, vét thuong 1au lién. Theo YHCT, khi hu khong van hanh duoc huyét, huyét hu khong
nudi dudng dugc cin co, dan dén “hu thong” — dau do hu, twong tng véi tinh trang nhay
cam than kinh trung uwong va dau man tinh sau phau thuat trong YHHD.

Co ché nay nhan manh tim quan trong cua vi¢c hoat huyét, thanh nhi¢t, giai doc va
diéu hoa khi huyét trong diéu tri va phuc hoi sau phiu thuat cat tri [26],[27].

Két qua bang 3.4 va biéu do 3.6 cho thy trudc diéu tri toan bo ngudi bénh tham gia
nghién ctru déu c6 mirc d6 dau vira, diém VAS TB & hai nhom NC va BC lan luot 1a 5,89
+ 0,32 diém va 5,83 + 0,38 diém, su khac biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 05 ngay diéu tri diém VAS TB & c4 hai nhom déu giam, nhém NC ¢6 xu hudng
céi thién tot hon nhom DC. Tuy nhién su khac biét sau 05 ngay diéu trj va giita hai nhom

khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Sau 10 va 15 ngay diéu tri, phan 16n nguoi bénh c6 mirc do dau nhe va khong dau, ty
1& @6 & nhém NC 1 100% cao hon & nhém DC 1a 97,1%, diem VAS TB & c4 hai nhém déu
gidm ro rét so voi thoi diém trude diéu tri vé6i p <0,05. Nhom NC cai thi¢n diém dau VAS
TB tét hon nhém PC, trong d6 nhom NC giam diém VAS TB tir 5,89 + 0,32 diém xubng
0,2+ 0,53 diém, nhom PC giam diém VAS TB tir 5,83 + 0,38 diém xudng 0,97 £ 1,29
diém, su khac biét & ca hai nhom so véi trude diéu tri va giita hai nhém déu cé ¥ nghia
thong ké vai p < 0,05.

Két qua cta dé tai twong dong v6i nghién ctru ciia Tran Quang Dat (2019), khi st
dung dung dich ngam thao duoc “Hoang ba — Kho sam — Xuyén khung” cho nguoi bénh
sau cat tri, diém VAS giam tir 6,0 + 0,4 xudng 0.4 + 0,8 sau 14 ngay [51]. Wang et al.
(2018) tai Trung Qudc ciing cho thay hiéu qua twong tu khi ngdm bang “Huai Hua San”
trong 10 — 14 ngay, mic d6 dau giam 83,6% so vi nhom chi ding dung dich sat khuan
thong thuong [45].

Mot diém dang chi y 13 nhom NC khéng ghi nhan truong hop dau ting sau diéu tri,
chtng to dung dich ngam tri NT1 an toan, khong gay kich tmg hodc co thit co thit hau
moén. Két qua nay vuot troi so voi nghién cru ciia Kim et al. (2020), ¢6 5,4% ngudi bénh
dung dung dich thao dugc Han Qudc bao cdo cam giac rat nhe trong 2 ngay dau [47].

Dung dich ngam tri NT1 gém céc vi thude Binh lang, T6 mdc, Hoang ba, Kim ngan
cudng va Kinh gidi, c6 cong dung thanh nhiét, giai doc, hoat huyét, ti€u thiing, chi théng
nham giam dau sau phau thut cit tri. Theo YHHD, céc thanh phan ctia dung dich ngam tri
NT1 c6 tac dung chdng viém, khang khuan, giam phu né va thu gidn co thit hdu mon, nho
d6 l1am giam kich thich cac thy thé dau, cai thién tuan hoan va thuc day lién vét thuong.
Theo YHCT, dau sau phﬁu thuat thudc chiing “tri théng” do thép nhiét, huyét u va khi tré,
dung dich ngam trf NT1 gitip hoat huyét hoa W, thanh thap nhiét va thong kinh lac, tir d6
giam sung dau va nhanh phuc hoi. Su két hop giita hai co ché gitip dung dich ngam tri NT1
giam dau rd rét, an toan va hd tro lanh vét phau thuat, gép phan nang cao chat lugng hoi

phuc sau phau thuat tri [28],[32].

4.2.2. Cdi thi¢n tri¢u chieng chdy mdu vét thwong

Két qua nghién ciru cia chung t6i cho thiy sau 15 ngay diéu tri, phan 16n ngudi bénh
c6 muc d6 cai thién triéu ching chay mau & mic do kha (hét chay mau trong 5 — 7 ngay),
trong d6 nhom NC chiém 65,7%, nhém DC chiém 51,4%. Mtc do cai thién triéu ching

chay mau sau 15 ngay diéu tri xép loai tot (hét chay mau trong < 4 ngay) ¢ nhoém NC vu
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thé hon nhém DC, ti 1& d6 lan luot & nhém NC va nhém DC 1a 22,9% va 11,5%. Khong ¢6
ngudi bénh nao c6 mirc d6 cai thién triéu chimg chay mau xép loai kém. Thoi gian hét chay
mau trung binh cua nguoi bénh 1a 6,50 £ 1,98 ngay, trong d6 nhém NC c6 xu hudng cai
thién triéu chting chay mau tét hon nhom PC, thoi gian d6 1an luot & nhém NC va nhom
bC 1a 5,71 + 1,86 ngay va 7,29 £+ 1,81 ngay. Su cai thi¢n triéu ching chay mau sau 15
ngay diéu tri so véi trude didu tri & ca hai nhom va giita hai nhom déu ¢ y nghia thong ké
véip <0,05.

Két qua cta nghién ciru ciia chung t6i tot hon nghién ciru ctia Lé Thi Thanh (2020),
khi dung dung dich ngdm thao duoc “Nguu tat — Khd sam — Bach chi” cho 40 ngudi bénh
sau phau thuat tri, thoi gian hét chdy mau trung binh 1a 6,2 + 2,0 ngay; trong khi nhom
chting (chi rira NaCl 0,9%) can trung binh 8,1 + 2,3 ngay [49]. Mot nghién ctru ciia Zhang
et al. (2021), ciing cho thay dung dich “Phellodendron — Sophora — Angelica” gitp rat ngan
thoi gian cAm mau sau cat tri trung binh 1,8 ngay so véi nhém dbi ching dung dung dich
povidone — iodine [54].

Phau thuét cit tri theo phuong phap Milligan-Morgan 13 k¥ thuat kinh dién va pho
bién nhit hién nay, song chay mau sau phau thuit van 1a mot trong nhiing bién ching
thuong gip, dic biét trong nhitng ngay dau hau phau. Co ché chay méau chil yéu do mach
mau ving hdu mén — truc trang phong phu, phan tmg viém va phu né sau phau thuét, cing
V01 su co gian co that hau mon va sang chan khi dai tién. Viéc tim kiém cac bién phap ho
trg gitp giam chay mau, thiic day lién seo va rit ngan thoi gian hdi phuc ¢é y nghia quan
trong trong cham soc hau phau ngudi bénh tri [23],[25].

Dung dich ngam tri NT1, v6i cac vi thubc Binh lang, T6 moc, Hoang ba, Kim ngan
cudng va Kinh gidi, ¢c6 cong dung thanh nhiét, gidi doc, hoat huyét, ti€u thiing, chi huyét
va sinh co, da cho thay hiéu qua giam chay mau déng ké trong thyc té 1am sang. Tac dung
nay co thé duogc 1y giai trén ca co ché YHHD va YHCT.

Theo YHCT, sau phau thuat cat tri, nguodi bénh thuong ¢ tinh trang huyét u, théip nhiét
va khi tré tai ving hau mon. “Huyét hanh bét thuong” gy nén chay mau kéo dai, muén
cAm mau phai tri tdn gdc huyét & va thap nhiét, khong chi don thuan dung thudc cdm mau.
Dung dich ngam tri NT1 dugc phdi ngii hop 1y theo nguyén tic “hoat huyét chi huyét,
thanh nhiét giai doc, tiéu thiing sinh co”, vira 1am luu thong khi huyét, loai trir ta khi, vira
lam sach va kho vét phau thuat, giup huyét mach duoc diéu hoa, khong XUt huyét thém.

Theo YHHD, sau phau thuat cit tri, vét phiu thuit ving hau mon thuong dé hd, co nguy
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co chay mau do ton thuong mao mach, phan tng viém va ting ap luc ndi hdu mén. Dung
dich ngam tri NT1 gitp kiém soat tinh trang nay thong qua nhiéu co ché duoc 1y phdi hop:

Binh lang c6 tac dung co mach nhe¢ va lam san se niém mac, nho cac alkaloid nhu
arecoline va arecaidine, giip giam chay mau mao mach tai viing phau thuat. Ngoai ra, Binh
lang con ting nhu dong rudt, hd tro dai tién dé dang, giam sang chan co hoc 1én vét thuong,
qua d6 han ché tai chay mau.

T6 mdc chira hoat chit brazilin va hematoxylin co6 tac dung hoat huyét, chéng viém,
thuc ddy dong mau sinh 1y va tai tao mé hat. Cac nghién ctru cho thay chiét xuat Té6 moc
ting ndng d6 fibrinogen va rat ngan thoi gian déng mau, ddng thoi giam tinh tham thanh
mach, gitp 6n dinh cuc mau doéng va giam ri mau tai chd.

Hoang ba chira berberin, palmatin co tic dung chdng viém, khang khuan va lam sin
se niém mac, gitp co mach, giam sung huyét va ngan chin chay mau thit phéat. Berberin
con dugc ching minh c¢6 kha niang ¢ ché qua trinh ly giai fibrin, gitip 6n dinh cuc mau
dong, tao diéu kién cho vét thuong biéu m6 hoéa nhanh hon.

Kim ngan cudng giau acid chlorogenic, saponin va flavonoid, c6 tac dung chéng
viém, khang khuan, chéng oxy héa manh, gitp giam tén thwong mach mau nho, thuc day
qua trinh co hoi mach va lién vét thuong, tir d6 han ché chay mau kéo dai.

Kinh gi6i 14 vi thudc c6 tac dung chi huyét trong huyét nhiét, dong thoi hoat huyét va
khang khuan nhe. Thanh phén tinh dau ctia Kinh gidi 1am ting co mach cuc bo, gitip ngiing
chdy mau mao mach nhanh chéng ma khong gay & huyét.

Sy phéi hop cac vi thude ndy tao nén hiéu qua hiép déng kép: vira chdng viém — giam
phtl né (giam nguyén nhan gy ri mau), vira co mach — cam mau nhe nhang. Nho d6, dung
dich NT1 giup 6n dinh cuc mau dong, giam sung huyét, han ché viém loét va thic day lién

seo som sau phau thuat cat tri [26],[28],[32].

4.2.3. Cii thién tri¢u chieng ri wot vét thuwong

Ri ué6t 13 biéu hién thuong gap sau phﬁu thuat tri, do qua trinh viém va tiét dich tai
vét thuong hé. Tinh trang nay kéo dai giy ngua, kho chiu, dé nhiém tring thi phat va cham
lanh seo.

Két qua bang 3.6 cho thay ca 2 nhom déu ¢ xu hudng cai thién cai thién triéu ching
ri uot sau 15 ngay diéu tri, khong c6 ngudi bénh nao c6 mire do cai thién tri¢u chung ri udt
xép loai kém (khong hét ri w6t trong 15 ngay diéu tri hodc ri w6t ting 1én). Nhom NC phéan

16n ngudi bénh ¢6 muc d cai thién triu ching ri udt xép loai khéa chiém 62,9%, xep loai
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t6t 11,4% va xép loai kha 25,7%. Trong d6 nhom DC phan 16n ngudi bénh c6 mirc do cai
thién xép loai trung binh chiém 51,4%, xép loai kha 45,7% va xép loai tot 2,9%. Thoi gian
hét ri wot vét thuong trung binh ctia ngudi bénh 14 6,84 + 1,78 ngay, trong d6 nhém NC ¢
xu huéng cai thién tridu chimg ri uét vét thuong tot hon nhém BC, thoi gian d6 1an luot &
nhom NC va nhom BC 14 6,11 + 1,69 ngay va 7,57 + 1,58 ngay. Su céi thi¢n triéu chung
ri w6t sau 15 ngdy diéu tri so v6i trude didu tri & ca hai nhém va giita hai nhém déu c6 y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua nay trong dong v6i nghién ctiru cua B4 Thi Hing (2021), trong d6 dung dich
ngam thao dugc “Hoang b4 — Xuyén tdm lién — Bach chi” gitip rit ngan thoi gian hét ri wt
trung binh 1,3 ngay so v&i nhom dung Betadine [46]. Nghién clru cua Patel et al. (2019)
tai An Do st dung dung dich Ayurvedic chira Curcuma longa va Azadirachta indica cho
ngiruoi bénh sau phau thuat tri, ghi nhan thoi gian kho vét thwong trung binh 6,4 £ 1,5 ngay
[55].

Dung dich ngdm tri NT 1 gém cac vi Binh lang, T6 mdc, Hoang ba, Kim ngan cudng
va Kinh gi6i c¢6 tac dung rd rét trong viéc giam ri udt vét phau thuat sau phau thuat cat tri
bang phuong phap Milligan — Morgan. Theo YHHD, ri u6t chil yéu do viém, phu né, tiét
dich mé va nhiém khudn nhe ving phau thuat. Cac thanh phan cua dung dich ngdm tri NT1
co tac dung chéng viém, khang khuén, 1am se niém mac va thac déy biéu mé hoa. Cu thé,
Hoang ba va Kim ngan cudng giup giam viém, trc ché vi khuan gay mu, T6 mdc va Binh
lang thuc ddy tuan hoan va tai tao mo, con Kinh gidi giup khé miéng vét thuong, chi huyét
va giam tiét dich. Theo YHCT, ri uét tuong g v&i ching thap nhiét va huyét « tai ving
hau mon, can phép thanh nhiét, tao thap, hoat huyét, sinh co — diing vdi co ché tac dung
ctia bai thudc. Nho d6, dung dich ngam tri NT1 gitp vét phau thuat kho nhanh, giam viém
tiét dich, han ché nhidm khuan, rat ngén thoi gian kho vét thuong va cai thién cam gidc

ngira rat hdu mon, gop phan nang cao hiéu qua cham séc hau phiu tri [26],[28].

4.2.4. Cdi thi¢n tri¢u chirng phit né vét thwong

Phu né 14 triéu chung phé bién sau phau thuat 12 hau qua cta viém va  tré tuan hoan
tinh mach tai vung phﬁu thuat. Dung dich ngdm trT NT1 gém cac vi Binh lang, T6 mdc,
Hoang b4, Kim ngan cudng va Kinh giéi duoc phdi ngil theo nguyén tac thanh nhiét, giai
doc, hoat huyét, tiéu thiing, chi théng, co tac dung 0 rét trong viéc gidm phu né vung hau
mon sau phau thuit cét tri bang phuong phap Milligan — Morgan. Sau phau thuit, phan tng

viém va o tré tuan hoan tai vét phau thuat 12 nguyén nhan chinh giy phu né, dau rat va kho
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chiu cho nguoi bénh. Theo YHHD, cac thanh phan cta dung dich ngm trf NT1 c6 kha
ning chong viém, chong oxy hoa, khang khuan va cai thién vi tuan hoan, gitip giam thim
thanh mach, giam & dich va pht né ms.

Cu thé, Hoang b chtra berberin c6 tac dung trc ché phan tmg viém, giam tiét dich va
khang khuan manh; T6 mdc va Binh lang c6 tac dung hoat huyét, thiic dy tuan hoan, giam
sung huyét va tiéu thiing; Kim ngin cudng gitp thanh nhiét giai doc, e ché cac yéu tb
viém nhu TNF-a, IL-6, con Kinh giéi co tinh phat tan phong nhiét, cAm mau nhe va giam
sung dau [23],[32].

Theo YHCT, phu né vung hau moén sau phﬁu thuat thudc ching “thép nhiét uan két”
va “huyét {r dinh tré”, diéu tri can phép thanh nhiét, hoat huyét, ti€u thiing, giai doc — hoan
toan phu hop véi cong ning cua dung dich ngdm tri NT1. Sy phéi hop céc vi thudc trong
NT1 gitp khi huyét luu thong, ta nhiét dugc giai, o tré dugce khir, mo duoc nudi dudng tot
hon, tir @6 1am giam phu né nhanh, giam dau va thuc day lién seo. Nho d6, dung dich ngam
tri NT1 gop phan rat ngin thoi gian hdi phuc, cai thién chat lugng song va hiéu qua cham
soc hau phau cho ngudi bénh tr [26].

Trong nghién ctru, két qua bang 3.7 cho thiy phan 16n ngudi bénh c6 murc d6 cai thién
triéu chimg phu né sau 15 ngay diéu tri mac d6 kha (hét phu né trong 5 — 7 ngay), chiém
54,3%, khong c6 nguoi bénh ndo c6 mirc d6 cai thién triéu chimg phu né xép loai kém
(khong hét phu né trong 15 ngay diéu tri hodc phu né ting 1én). Nhém NC c6 xu hudng cai
thién t6t hon nhém DC, ty 1€ nguoi bénh c6 muc dd cai thién triéu chung phu né xép loai
t6t, kha, trung binh 1an luot chiém 20,0%, 62,9% va 17,1%; trong d6 ty 1 nay & nhém DC
14 5,7%, 45,7% va 48,6%. Thoi gian hét phil né trung binh cia ngudi bénh 1a 7,26 + 1,95
ngay, trong d6 nhém NC ¢ xu huéng cai thién triéu ching phu né t6t hon nhém DC, thoi
gian d6 1an lugt & nhém NC va nhém DC 1a 6,54 + 1,80 ngay va 7,97 £ 1,86 ngay. Su cai
thién triéu chimg phu né sau 15 ngay diéu trj so voi trude didu tri & ca hai nhom va giira
hai nhém déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nay twong ddng véi Pham Pure Loc (2023), khi str dung dung dich ngdm thao
duoc “Hoang ba — Kho sam — Bach chi — Dia du” cho 60 nguoi bénh sau phéu thuat tr, ty
1¢ giam phu né mirc tot dat 78,3%, thoi gian trung binh 6,7 + 2,1 ngay [48]. Nghién ctru
clia Zhang et al. (2021) ciing ghi nhan ty 1& hét phu né trong 7 ngay ¢ nhém dung dung
dich thao dugc Trung y 1a 84,5%, so véi 61,3% nhom doi chung povidone — iodine [54].
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Nhu véy cho thiy dung dich ngdm tri NT1 ¢6 hiéu qua giam phtl né va viém mé mém
13 rét, rat ngan thoi gian hdi phuc hau phiu, ddng thoi han ché bién chimg nhiém tring va

co rut vét seo.

4.2.5. Két qud diéu tri chung

Bénh tri 1a mdt trong nhitng bénh 1y hdu mon — tryc trang thuong gadp, do gian qua
mure cac dam réi tinh mach tri, gdy nén cac triéu ching nhu dau, chay mau, sa bai tri va ri
dich. Khi bénh tién trién ning, phiu thuat cit tri (dac biét 1a phuwong phap Milligan —
Morgan) duoc xem 14 lya chon diéu tri hiéu qua nham loai bo bui tri va phong tai phat. Tuy
nhién, sau phﬁu thuat, nguo1 bénh thuong gap cac bién chirng va kho chiu tai chd nhu dau,
phu né, ri uét, chay mau, co that co thit hiu mon va cham lién vét thuong, 4nh hudng 16n
dén qua trinh hoi phuc va chat luong séng. Do d6, viéc chim soc va diéu tri hd trg sau phiu
thuat co6 vai tro dac bi¢t quan trong nham giam tri¢u chung, ngura nhiém khuan, thac déy
lién seo va rut ngan thoi gian hoi phuc. Céc bién phap két hop YHHD va YHCT, nhu st
dung cac dung dich thao dugc c6 tic dung thanh nhiét, giai dc, hoat huyét va tiéu viém,
dang dugc quan tdm nghién ciru nham nang cao hiéu qua cham soc toan dién sau phau
thuat tri [15],[24],[26].

Biéu d6 3.7 cho thiy sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung dat muc t6t va kha
chiém ty 18 cao & ca hai nhom, va khong co két qua diéu tri kém. Nhom NC c6 két qua tot
dat 80,0%, kha dat 17,1%, trung binh 14 2,9%. Nhom DC c6 két qua diéu tri tot dat 40,0%,
kha dat 45,7%, muc trung binh 1a 14,3%. Su khac biét vé két qua diéu tri chung cua hai
nhém so véi trude didu tri va gitra 2 nhdm c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru cuia chiing toi twong tu nghién ctru ctia Lé Thi Thanh (2020), két
qua tdt dat 72,5% khi dung dung dich ngam thao duoc “Khd sdm — Nguu tit — Bach chi”
[9]. Nghién ctru ciia Wang et al. (2018), nhém dung “Huai Hua San” dat 83,4% két qua tét,
trong khi nhém rira povidone — iodine chi dat 60,5% [45]. Kim et al. (2020), dung dich
thao dugc Han Quéc gitp ting 1,6 1an ty 18 hdi phuc tt so véi nhém DC [47].

Trong nghién ctru nay, chung t6i st dung dung dich ngam tri NT1 két hop cac vi
thudc Binh lang, T6 mdc, Hoang ba, Kim ngan cudng va Kinh gidi, c6 tac dung chong
viém, khang khuan, giam dau, tiéu sung va thic day lién thwong sau phau thuat cat tri. Binh
lang c6 tac dung khang viém, lam mém mé seo; T6 moc hd trg cAm mau, thic déy tai tao
niém mac; Hoang b4 va Kim ngan cudng khang khuan manh, giam nguy co nhiém tring

vét phiu thuat; Kinh gidi giap luu thong khi huyét, giam « tré tai ving hau mon. St dung
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dung dich ngadm tri NT1 tai chd giup giam phu né, han ché dau va thuc déy tai tao to chirc
nhanh hon. Trén 1am sang, ngudi bénh thudng cai thién nhanh cac triéu ching sau phau
thuat, giam nguy co viém nhiém va seo xo ctng. Dung dich ngam tri NT1 c6 thé xem 1a
bién phap hd tro an toan, hiéu qua, két hop voi cham séc hiu phau tiéu chuan. Két qua nay
pht hop véi co ché bénh sinh tri hau phau, dic biét trong viée giam huyét ¢ va thap nhiét
tai ving hdu mén. Diéu nay khing dinh hiéu qua tong thé vuot troi cua dung dich ngam tri
NT1 vtra giam dau, cAm mau, tiéu thiing, vira thac déy lién seo va phuc hoi chue nang hau

mon nhanh hon, an toan hon [28],[32].

4.2.6. Két qud diéu tri theo thé bénh YHCT

Phan tich két qua theo thé bénh cho théy, sau 15 ngay diéu tri, tit ca nguoi bénh & ca
hai nhom déu dat mirc tir trung binh trd 1én, khong c6 truong hop nao xép loai kém. O
nhom NC, ty 1& két qua tot 1an luot 1a: Khi huyét ludng hu: 100%; Thap nhiét: 86,7%;
Huyét : 75,0%; Nhiét doc: 50,0%. Trong khi & nhom DC, ty 18 két qua t6t chi dat 23,1%
(thé huyét &) va 43,7% (thé thip nhiét). Su khac biét giita cac thé bénh trong cing nhom
khong ¢ y nghia thong ké (p > 0,05), nhung khi so sanh gitta nhém NC va nhém DC, hiéu
qua cai thién o hon & nhom NC

Nhu vay, dung dich ngam tri NT1 ¢6 xu huéng dat hiéu qua cao & hai thé chu dao:
huyét @ va thap nhiét, von 1a hai thé bénh phd bién nhat sau phau thuét tri, nho co ché phbi

hop “thanh nhiét — hoat huyét — tiéu thiing — sinh co”.

4.4. Tac dung khong mong mudn

Két qua nghién ciru cho thay, chua ghi nhan bat ky tac dung khong mong mudn nao
trén 1am sang clia cac phuong phéap can thiép nhu: Bong, di tng ngoai da, nhiém trung, dau
tang, chdy mau tang.

Két qua nghién ctru ctia chiing toi bude dau cho thiy tinh an toan cta dung dich ngdm
tri NT1 két hop YHHD trén ngudi bénh sau phiu thuat tri bang phuong phap Milligan

Morgan tai Bénh vién Y Duoc cd truyén Thanh Hoa.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 70 ngudi bénh sau phiu thuat cat tri bang phuong phap Milligan
Morgan tai Bénh vién Y Duogc cd truyén Thanh Hoa, chia 2 nhom diéu tri dung dich ngdm
tri NT1 két hop Y hoc hién dai va diéu tri nén béng Y hoc hién dai; budc dau chung t6i rut
ra cac két luan nhu sau:

1. Dung dich ngam tri NT1 két hep Y hoc hién dai ¢é tac dung tdt trén nguwdi bénh
sau phiu thuit tri bing phwong phap Milligan Morgan:

- Két qua cai thién diém VAS: nhém NC va DC déu giam diém VAS sau diéu tri 15
ngay véi p < 0,05. Nhom NC cai thién diém dau VAS TB t6t hon nhém PC, trong d6 nhom
NC giam diém VAS TB tir 5,89 £ 0,32 diém xudng 0,2 + 0,53 diém, nhém PC giam diém
VAS TB tir 5,83 + 0,38 diém xuéng 0,97 + 1,29 diém, su khac biét & ca hai nhom so voi
trudc diu tri va giira hai nhom déu c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

- Két qua cai thién triéu ching chady mau: nhém NC ¢6 xu hudng cai thién triéu ching
chay méu tot hon nhém DC, thoi gian chay mau TB lan lugt ¢ nhém NC va nhom BC 1a
5,71 + 1,86 ngay va 7,29 + 1,81 ngay. Sy cai thién triéu chimg chay mau sau 15 ngay dicu
tri so v4i trude didu tri ¢ ca hai nhom va giita hai nhom déu c6 ¥ nghia théng ké véi p <
0,05.

- Két qua cai thién triéu chimg ri u6t: Thoi gian hét ri w6t vét thuong TB ciia nhom
NC ¢6 xu hudng nhanh hon nhém PC, thdi gian d6 1an luot & nhém NC va nhém DC 1a
6,11 + 1,69 ngay va 7,57 + 1,58 ngay. Sy cai thién triéu chimg ri uét sau 15 ngay diéu tri
s0 voi trudce didu tri & ca hai nhoém va gitta hai nhom déu c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

- Két qua cai thién triéu chimg phu né: Thoi gian hét phu né TB ctia ngudi bénh ¢
nhém NC c6 xu huéng nhanh hon nhém DC, lan luot & nhém NC va nhom BC 13 13 6,54
+ 1,80 ngay va 7,97 + 1,86 ngdy. Su cai thién triéu chimg phu né sau 15 ngay diéu tri so
v6i trude didu tri & ca hai nhom va giira hai nhom déu c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Két qua diéu tri chung: Nhom NC c6 két qua tot dat 80,0%, kha dat 17,1%, trung
binh 14 2,9%. Nhom DC c¢6 két qua diéu trj tot dat 40,0%, kha dat 45,7%, mirc trung binh
14 14,3%, nhém NC c6 két qua diéu tri chung tot hon nhém BC véi p < 0,05.

2. Chura ghi nhin tic dung khong mong mudn ciia phwong phap can thiép trén lAm

sang.
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KIEN NGHI

Dua vao két qua nghién ctru, ban luan va két luan trén, ching t61 xin dé xuit nhirng
kién nghi sau:

Dung dich ngadm tri NT1 d& tmg dung, khong yéu cdu may moc trang thiét bj phuc
tap va qua nghién ctru trén ¢& mau 35 ngudi bénh sau phau thuat tri bang phuong phap
Milligan Morgan cho két qua tét. Vi vay, ching toi xin kién nghi mé réng nghién ctru trén
¢& mau 16n hon, & nhiéu di twong hon (sau phau thuat cat tri bang cac phuong phap khac
va ngudi bénh tri chua phiu thuit) nhim khing dinh gia tri tng dung va gia tri thuc tién
ciia dung dich ngam tri NT1 trong diéu tri sau phau thuét tri va danh gia thém tac dung hd

tro bao ton.
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PHU LUC 1
S4 bénh 4n NC: Nhoém
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7. Panh gia cac chi sé 14m sang lic vao vién, sau 5 ngay, 10 ngdy, 15 ngay diéu tri.

Chi s6 1am sang (diém) Do Ds D 10 D 15

Mirc do dau theo thang diém VAS

Tac dung cdm mau

Tac dung chdng ri w6t vét thuong

Tac dung chong phu né vét thuong

8. Panh gia chi so sinh ton luc vao vién va sau 15 ngay diéu tri.
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IV. Panh gia két qua
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Thanh Hoa, Ngay thang nam

Nguoi thuc hién nghién clru



PHU LUC 2
CAC VI THUOC TRONG DUNG DICH NGAM TRINT1
1. Dwgec liéu Binh Lang (Tén khoa hoc Semen Arecae Catechi)

Hat d4 phoi hay say kho lay tir qua chin cua cdy Cau (dreca catechu L.), ho Cau
(Arecaceae).

M0 ta: Khoi cung, hinh trirng hoéc hinh cAu det, cao khoang 1,5 - 3,5 cm; duong kinh
khoang 1,5 - 3,5 cm. Pay phang, & giita 16m, d6i khi c6 mot cum xo (cudng nodn). Mit
ngodi mau nau vang nhat hoic mau nau d6 nhat v6i nhitng nép nhin hinh mang luéi. Cit
ngang thdy vo hat an siu vao ndi nhii tao thanh nhirng nép mau niu xen ké& véi mau tring
nhat. Phoi nhé nam & ddy hat. Vi chat va hoi dang. Hat cau rimg (Son Binh lang) t6t hon
hat cau nha (Gia binh lang)

Vi phiu: Lép ngoai cia vo hat gdm nhiéu hang té bao da det, hinh thon dai, xép tiép
tuyén, chita chdt mau nau do. Té bao d4 c¢6 hinh dang va kich thudc khac nhau, thuong co
nhing khoang gian bao. Lép trong gdm nhiéu 16p té bao md mém, chitra chat mau nau do,
rai rac c6 it bo libe gd. Ngoai nhii hep va thuong dn siu vao ndi nhii tao thanh mo xam
nhap. Té bao ndi nhii, hinh nhiéu canh, 15 to dic biét trén thanh té bao.

Bot: Bot mau nau do, vi chat, soi kinh hién vi thdy: Té bao d4 cua vo hat hinh bau
duc, dai, thanh hoi day. Manh ndi nhii véi nhitng té bao thanh day, c6 16 dic sic. Hat aloron
5 - 40 pm. Méanh mach.

DPinh tinh

Phuong phép sic ky 16p mong (Duoc dién Viét Nam IV).

Ban mong: Silicagel G

Dung moi khai trién: Cloroform - methanol - amoniac dic 9:1:0,2).

Dung dich thu: Léy 8 g bot thd duogc liéu, thém 50 ml cloroform (TT), lac déu, thém
tiép 4 ml amoniac dic (TT), lac siéu 4m 10 phat. Loc 1ay dich chiét cloroform. Rira cin
v6i 10 ml cloroform (TT). Gop dich rira véi dich chiét cloroform, chuyén vao binh gan,
thém 5 ml dung dich acid hydrocloric 10% (TT) va 20 ml nudc, lic k. Gan bo 16p
cloroform. Rira 16p nudc bang 10 ml cloroform (TT), gan bo 16p cloroform. Kiém hoa 16p
nudc bang amoniac dic (TT) dén pH 9 - 11 (thtr bang gidy quy) réi lic véi cloroform (TT)
hai 1an, mdi 1an 10 ml. GOp cac dich chiét cloroform, bdc hoi trén cach thuy dén kho. Hoa
tan can trong 1 ml ethanol 96% (TT) lam dung dich thir.

Dung dich dbi chiéu: Liy 8 g bot thé Hat cau (mau chudn), tién hanh chiét nhu dbi



v6i dung dich thir

Céch tién hanh: Cham riéng biét 1én ban mong 15 pl mdi dung dich trén, trién khai
sdc ky dén khi dung moéi di dugc khoang 12 - 13 cm, 14y ban mong ra, dé kho & nhiét do
phong, phun dung dich thudc thir Dragendorff (TT).

Trén sic ky dd cua dung dich thir phai c6 cac vét cling mau va gia tri Re v6i cac vét
ctia dung dich d6i chiéu

Thanh phr:in hoa hoc: Trong hat cau c6 tanin, ty 1¢ trong hat non do 70% nhung khi
chin chi con 15 -20%. Hoat chat chinh 13 4 alcaloid (ti 1& d6 0,4%) chu yéu 1a arecolin
C8H13NO2, arecaidin C17H11NO2, guvacin COHONO2 guvacolin C17H11NO2 Ngoai ra
con co6 md béo (14%) cac duong (2%), mudi vo co va mot sic to do.

Do 4m: Khong qua 10%

Ché bién: Thu héi qia chin, b lay hat. Hat duoc cit 14t hay bd doi, phoi hoic sdy kho.

Bao quan: Dé noi kho mat, tranh mbc mot.

Tinh vi qui kinh: Vi cay, déng tinh 4m, quy vao kinh vi, dai trang.

Cong nang chu tri: Sat trung ti€u tich, hanh khi thong tién, lgi thuy. Dung trir giun
san, chira sbt rét, chita tiéu bi, budt rit, bung déy trudng, dai ti€n tao két

Cach dung, liéu luong: Ngay dung 8 - 24 g, dang thudc sic.

Ham lugng tanin 16n nén dung ngoai co6 tdc dung san se ni€ém mac.

Hat cau c6 tac dung khang ndm va vius ngoai da. Trong dan gian ding nuéc sic hat
cau tri chdc dau & tré em.

Kiéng ky: Co thé hu nhugc khong nén dung
2. Duoc liéu To Moc (Tén khoa hoc Lignum Sappan)

G0 161 dé nguyén hay ché nho duoc phoi hay sy kho cta ciy Vang (Caesalpinia sappan
L.), ho Bau (Fabaceae).

Mo ta: Duoc liéu c6 hinh tru dai hay ntra try tron duong kinh 3 -12 cm, hay nhiing
thanh nhé, dai 10 cm hay hon. Mit ngoai cac miéng 16n c6 mau dé vang dén d6 nau, co
vét dao d&o va vét canh, thuong c6 khe niit doc. Mit cat ngang hoi bong, vong tudi thiy 1d
rét (mau da cam), c6 thé thdy mau ndu t6i, c6 cac 16 nhoé (mach gd). D& tach thanh timg
manh theo thé gd, tay ¢6 16 18. Cac thanh dugc ché nho c6 mau hong do, co thé ¢ nhiing
chd c¢6 mau nhat hay dam hon. Chat cung, nang, khong mui, vi hoi se.

Vi phau: Mit cét ngang c6 tia gdm 1 - 2 hang té bao rong. Mach tron, dudng kinh téi

160 um, thudng chira chit mau vang nau hay nau do. Soi gd thudng ¢ hinh nhiéu canh,



thanh rat day. Té bao m6 mém trong g thanh day hoa gd, mot sb chira tinh thé calci oxalat
hinh ling try. M6 mém tily gdm c4c té bao hinh nhiéu canh khong déu, thanh hoi hoa gd, ¢6 16.

Bo: Mau cam, nhiéu manh mach diém, kich thuéc thay d6i. Manh mé mém tay té bao
c6 thanh mong, déi khi thanh hoi hoa gd, ¢6 16 thung. Sgi dai khoang 400 um, rong khoang
12 um, mang day, khoang hep, dung riéng 1¢ hay chum lai thanh tirng bo. Tia rudt hop
thanh goc v6i bo soi, tao thanh cac 6 vudng, manh mo mém thanh day hoa gd, it thiy tinh
thé calci oxalat.

Dinh tinh:

A.Lay mot miéng duoc liéu, nho dung dich calci hydroxyd (TT) 1én bé mat, xuét hién
mau do thAm.

B. Léy 10 g bot dugc ligu, thém 50 ml nude, dun cach thuy 30 phut, thinh thoang lac
déu, loc. Dich loc c6 mau d6 da cam, quan sat dudi anh sang tur ngoai (365 nm) c6 anh luc
vang. Ly 5 ml dich loc, thém 2 giot dung dich natri hydroxyd 10% (TT) xuét hién mau do
tham, quan sat dudi anh sang tir ngoai & budc séng 365 nm dung dich c6 mau xanh lo. Khi
acid hoa dung dich nay véi dung dich acid hydrocloric 10% (TT) s€ c6 mau da cam, quan
sat duodi anh sang tir ngoai (365 nm) s€ c6 anh lyc vang.

C. Phuong phap sic ky 16p mong (Duogc dién Viét Nam IV)

Béan modng: Silicagel G

Dung moi khai trién: Cloroform — aceton — acid formic (8: 4: 1).

Dung dich thir: Chiét 1 g bot duoc liéu bang 15 ml ethanol 95% (TT) trong 30 phut
trong bé siéu am. Loc léy dich loc, ¢6 t6i can. Hoa lai cin trong 2 ml ethanol 95% (TT),
dung dich nay lam dich chdm sac ky.

Dung dich dbi chiéu: Léy 1 g bot Té mde (mau chuén), chiét nhu mau th.

Céch tién hanh: Cham riéng biét 1én ban mong 20 pl mdi dung thir va dung dich dbi
chiéu. Sau khi khai trién, dé kho ban mong, quan sat dudi anh sang tir ngoai budc séng 365
nm rdi phun dung dich kali hydroxyd 3% trong methanol (TT). Trén sac ky d6 cua dung
dich thir phai c6 nhiing vét twong tu vé Ry va mau sic véi cac vét ctia dung dich ddi chiéu
khi quan sat dudi anh sang tir ngoai va sau khi phun dung dich kiém.

Thanh phﬁn hoéa hoc: Trong t6 mdc co tanin, axit galic, chét sappanin C12H1204,
chét brasilin C16H1405 va tinh dau.

Dich chiét t6 moc c6 tac dung khang khuan tot va bén vimg & nhiét do cao.

Do am: Khong qua 11,0%



Ché bién: Thu hoach vao mua thu, chit nhitng cdy gb gia, ddo bé phan gd giac tring,
ldy phan gd d6 bén trong, cwa thanh khuc va ché ra thanh manh nho, phoi hoic say kho.

Bao ché: Cua thanh doan dai 3 ¢cm, ché thanh manh nho hay tan thanh bot tho.

Béo quan: Dé noi kho rao thoang mét.

Tinh vi, qui kinh: Vi ngot tinh binh. Quy vao cac kinh Tam, can, ty.

Cong ning, chu tri: Hanh huyét thong kinh lac khir @, tiéu viém chi thng.

Chu tri: Théng kinh, bé kinh, san hau huyét @, dau nhoi nguc bung, sung dau do sang
chén, nhiét ly.

Céch dung, liéu luong: Ngay dung 3 - 9g hodc phdi ngii trong cac bai thude, dang thude
sic, cao thudc. Nhan dan dung t6 moc lam thudce sin da va cam mau ding trong cac truong
hop tir cung chay méu, d¢ ma mat mau qua nhiéu, choang vang, hoa mat.

Kiéng ky: Phu nit c¢6 thai, huyét hu khong  tré thi khong nén ding.

3. Dugc liéu Hoang ba (Tén khoa hoc Cortex Phellodendri)

V6 than va vo canh (d3 cao bo 16p ban) phoi hay siy kho cia cdy Hoang ba
(Phellodendron chinense Schneid. hoac Phellodendron amurense Rupr.), ho Cam
(Rutaceae).

Mo ta: Vo than mau vang nau, day 0,3 - 0,5 cm, dai 20 - 40 cm, rong 3 - 6 cm. Mat
ngoai con soét lai 16p ban mau nau dat, co nhirng vét 1dm sin sui va ranh doc, mat trong
mau niu nhat, c6 nhiéu cac vét nhan doc nho, dai, vét bé 16m chom, chit rin, nhe, mau
vang rom. VO canh cay day 0,15 - 0,20 cm, manh dai cudn lai thanh hinh 6ng. Mat ngoai
c6 16p thu bi mau nau xam, khi bong ra dé 16 16p ban mau niu sdm, trén c6 1am tim nhiéu
vét 16 vo, mat trong mau nau nhat hon, c6 nhiing vét nhin nho, doc. Chat gion, dé bé, mat
bé 16m chom, dé 16 mé mém mau vang rom.

Vi phiu: Lép ban con sét lai rat mong gém vai hang té bao hinh chit nhat det. Mo
mém vo chiém 1/3 bé day vo than, gdm nhirng té bao c6 thanh moéng, nhiéu dam soi rai rac
va c6 tinh thé calci oxalat hinh thoi. Lép libe cap 2 day, chiém 2/3 bé day vo than, c6 nhiéu
dam sgi nam trong libe, c6 thanh day, khoang hep; bén canh cé tinh thé calci oxalat hinh
thoi. Tia rudt gdm 2 - 4 ddy té bao hinh chit nhat, thanh mong, xép ngodn ngoéo theo hudng
xuyén tam.

Bd: Mau vang tuoi, khong mui, vi rat déng. Soi kinh hién vi the“iy: R4t nhiéu dam soi
mang tinh thé calci oxalat hinh lang try, c6 ddm s¢i mau vang nau, hoac vang tuoi, c6 ddm

so1 ding riéng 1€, thanh day. Manh mé mém vo vdi cac té bao hinh gan tron. Manh ban



(con sot lai) gdm cac té bao hinh chit nhat, thanh hoi uén lwon, mau vang niu. Quan sat
dudi anh sang tir ngoai mit cit ngang duoc liéu va bot vo than co phat quang mau vang
tuoi sang.

Dinh tinh

A. Lfiy 0,2 g bot dugc li¢u, thém 3 ml dung dich acid sulfuric 1% (TT), dun nhe, loc
14y 2 ml dich loc, thém dan dung dich bio hoa clor (TT). Bé yén 10 phut, chd tiép xuc giira
2 16p chat 1ong c6 1 vong mau do sam.

B. Léy 0,2 g bot duoc li¢u, thém 1 ml ethanol 90% (TT), dun nhe, loc.

Léy 1- 2 giot dich lgc nho trén lam kinh, ho nhe trén den con dén gén kho, thém 1
giot dung dich acid nitric 25% (TT) hoac 1 giot acid hydrocloric (TT), day 14 kinh mdng
1én. Sau 20 phut soi kinh hién vi thdy nhiing tinh thé hinh kim méu vang tuoi.

C. Phuong phép sic ky 16p méng (Duoc dién Viét Nam IV).

Ban mdng: Silica gel G

Dung méi khai trién: Cyclohexan - ethylacetat — aceton (7: 3: 1,5).

Dung dich thu: Léy 0,1 g bot dugce liéu, thém 5 ml methanol (TT), dun nhe trong ndi
cach thuy, loc, léy dich loc lam dung dich thir.

Dung dich d6i chiéu: Hoa tan 1 mg berberinclorid trong 1 ml methanol (TT).

Céch tién hanh: Cham riéng biét 1én ban mong 20 pul mdi dung dich trén. Sau khi trién
khai sic ky, 1dy ban mong ra, dé kho ¢ nhiét d6 phong. Quan sat dudi anh sang tir ngoai &
budc song 365 nm. Trén sic ky dd cua dung dich thir phai c6 cac vét phat quang mau vang
sang cung gia tri Rr va mau sic véi vét cta berberin clorid chuan dat dugc trén sac ky do
ctia dung dich chuan. Néu phun thudc thtr vanilin 1% trong acid sulfuric (TT), trén sac ky
d6 ctia dung dich thir xuat hién nhiéu vét, trong d6 c6 vét c6 mau do va gia tri Rrgiéng vét
ctia berberin clorid chuén dat dugc trén séc ky dd cua dung dich ddi chiéu.

Thanh phﬁn hoa hoc: Hoang ba c6 chtra 1,6% berberin; con co cac alcaloid khac 1a
palmatin, magnoflorin, jatrorrhizin, phellodendrin, menispermin, candicin. Ngoai ra con
¢ cac chat déng obakunon, obakulacton, va cac chat khac: b-sitosterol va campesterol.

Mot s6 cac cong trinh nghién ciru thanh phan héa hoc ciia Hoang ba:

+ Berberine, Jatorrhizine, Magnoflorine, Phellodendrine, Candicine, Palmatine,
Menisperine, Obacunone, Obaculactone, Dictamnoide, Obacunoic acid, Lumicaeruleic
acid, 7-Dehydrostigmasterol, b-Sistosterol, Campesterol (Trung Duoc Hoc).

+ Berberine, Phellodendrine, Magnoflorine, Jatrorrhizine, Palmatine, Cancidine



(Quéc Hiru Thuan — Duoc Hoc Tap Chi (Nhat Ban) 1962, 82: 611; 1961, 81: 1370).

+ Hyspiol B (Bhandarin P va cong sy — Agust J Chem, 1988, 41 (11): 1977).

+ Phellamurinm 10%, Amurensin 1% (Hesagawa M va cdng su Chem Soc 1953, 75:
5507).

+ Dihydrophelloside, Phelloside (Shevchuk O I va cdng sy Khim Prir Pharmacol
1969, 21 (2): 181).

+ Herculin (Bhandari P va cOng su, Aust J Chem 1988, 41 (11): 1777).

Do am: Khong qué 13%

Ché bién: V6 than va vo canh cao sach 16p ban, cit thanh timg miéng, phoi hoic siy
kho ¢ 50°C.

Bdo quan: Pé noi thoang gi6, kho mat, tranh mdc mot.

Tinh vi, qui kinh: Vi dang tinh han. Quy vao cac kinh than, bang quang.

Cong nang, chi tri: Thanh nhiét tao thap, tw 4m giang hoa, giai doc.

Chu tri: Am hu phat s6t, xuong dau am i, ra md héi trom; viém tiét niéu; ta ly thép
nhiét; hoang dan; mun nhot 16 ngura.

Trong thanh phan ciia Hoang ba c6 Berberin nén c6 tac dung khang khuan, khang nim
tbt. Co thé dung ngoai dé rira mét dép chita mun nhon, vét thuong

Céch dung, lidu luong: Ngay 6 - 12 g, dang thudc sic hodc hoan tan

Kiéng ky: Ty hu, dai tién 16ng, an udng khong tiéu khong nén dung.

4. Dugec liéu Day kim ngan (Tén khoa hoc Caulis cum folium Lonicerae)

Canh va 14 phoi hay sdy kho cua cay Kim ngan (Lonicera japonica Thunb.) va mot
s6 loai khac cung chi nhu L. dasystyla Rehd.; L. confusa DC. va L. cambodiana Pierre ex
Danguy, ho Kim ngan (Caprifoliaceae).

Mo ta: Poan than hinh tru dai 2 - 5 cm, dudng kinh 0,2 - 0,5 cm, vé ngoai mau nau
nhat dén nau sam, bén trong mau vang nhat, 15i x6p hodc rong. La kho nguyén dang hinh
trirng, moc ddi, dai 3 - 5 cm, cuéng ngén, ca hai mat c6 16ng min. Mui thom nhe, vi hoi
dang.

Vi phau:

- Than: Mat cit ngang c6 thiét dién tron. Biéu bi gdm mét 16p té bao nho, déu dan,
mang nhiéu 16ng che chd. M6 day gém 2 - 3 hang té bao thanh day xép sat dudi 1op biéu
bi. M6 mém vo gdém nhitng té bao hinh tron, thanh mong. Té bao khong déu co thanh day

hoa gd tao thanh mot vong phia trong mé mém vo. Libe tao thanh vong lién tuc. Cac mach



¢d xép thanh hang, cac hang tip hop lai thanh b6. M6 mém rudt gdm cac té bao hinh da
giac tron, c6 thanh hod gd nhiéu, té bao cang & trong kich thudc cang 16n dan. Canh gia
thuong c6 khuyét ¢ trung tam.

- La:

+ Gan giita: Biéu bi trén va biéu bi duéi gdm mét 16p té bao xép déu dan thanh ngoai
hoa cutin mang nhiéu 16ng che chd. M6 day xép sat biéu bi trén va biéu bi duéi gdm 3 - 4
16p té bao hinh da giac tron co thanh day ¢ géc. M6 mém cdu tao bai cac té bao hinh da
giac, co kich thudce 16n, thanh mong, rai rac mang tinh thé calci oxalat hinh ciu gai. B6 libe
gd o giira gan 14. Libe tao thanh vong bao quanh go.

+ Phién 14: Biéu bi trén va biéu bi dudi gdm mot hang té bao phia ngoai hod cutin, rai
rac mang 16ng che chd. M6 gidu gdm cac té bao hinh chir nhat xép vudng goc véi biéu bi
trén.

Bo6t: Bot mau nau nhat, mui thom nhe, vi hot déng. Long che cho don bao, thanh day,
nhin, chan 1ong hoi phinh. Long che chd da bao c6 dau 16ng loe rong hinh dui tréng. Manh
biéu bi mang 16ng che chd. Mach din c6 cac loai mach vach, mach diém, mach mang,
mach xodn. Hat tinh bot don, kép do61 hay kép ba. Tinh thé calci oxalat hinh cau gai. Manh
mo mém phién 1. Manh biéu bi mang 15 khi.

Dinh tinh

A. Léy 5 g bot duoc liéu cho vao binh non c¢é dung tich 100 ml, thém 20 ml ethanol
90% (TT). Lic k¥, dun cach thuy trong 15 phut, loc. Co dich loc trén cach thuy dén khi
con khoang 5 ml. Lay 1 ml dich chiét vao éng nghiém, thém 2 - 3 giot acid hydrocloric
(TT) va mot it bot magnesi (TT) hodc bot kém (TT), dung dich chuyén tir mau vang sang
da cam dén do.

B. Lay 1 g bot duoc liéu cho vao dng nghiém, thém 10 ml nudc cat, lic nhe trong 5
phut, loc. Cho vao 2 6ng nghi¢m, mdi 6ng 2 ml dich loc. Thém 2 — 3 giot dung dich natri
hydroxyd 10% (TT) vao dng nghiém tht nhat, dung dich c6 mau vang dam hon so véi dng
nghiém thur hai khong thém dung dich natri hydroxyd 10%.

Thanh phin hoéa hoc: Ca cdy chira flavonoid chu yéu Ia luteolin-7-
rutinosid (lonicerin=scolymosid) loganin, secologanin, tanin, saponin, inositol, carotenoid
cryptoxanthin

Po 4m:Khong qua 12%

Ché bién: Hai canh mang 14, loai bo tap chat, cit khuc dai 2 — 5 cm, phoi trong bong
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ram hay sy nhe dén khé.

Bao quan: Dé noi kho mat, tranh sau mot.

Tinh vi qui kinh: Vi ngot, tinh han, quy vao kinh phé, vi.

Cong nang chu tri: Thanh nhiét, giai doc. Chu tri: Ho do phé nhiét, ban s&1, mun nhot,
may day, 1& ngtra, nhiét doc, ly. Kim ngén c6 tac dung khang khuan manh va chong di tng

Céch dung, liéu luong: Ngay 15 - 30 g, dang thudce sic.

5. Dugec liéu Kinh gigi (Tén khoa hoc Herba Elsholtziae ciliatae)

DPoan ngon canh mang 14, hoa, di phoi hay sdy khé cua cay Kinh giéi (Elsholtzia
ciliata (Thunb.) Hyland.), ho Bac ha (Lamiaceae).

M0 ta: Poan than hodc canh dai 30 - 40 cm, than vuong, c6 16ng min. L4 moc dbi
hinh trimg, dai 3 - 9 cm, rong 2 - 5 cm, mép co ring cua, gdc 14 dang ném, men xudng
cudng 14 thanh canh hep, cudng dai 2 - 3 cm. Cum hoa 1a mét xim co ¢ dau canh, dai 2 - 7
cm, rong 1,3 cm. Hoa nhd, khong cuéng, mau tim nhat. Qua bé nho, thudn, nhin bong, dai
0,5 cm, Duogc liéu mui thom dac biét, vi cay.

Vi phau: Than: Biéu bi gdm mot hang té bao hinh chit nhat, c6 1ong che chd da bao
gdm 5 - 7 té bao va 16ng tiét chan don bao dau da bao. M6 day sat biéu bi, & nhirng chd 16i
ctia than 16p mo day thuong day hon. M6 mém vo. Libe cap 2. Tang sinh libe- gb. G& cap
2 tao thanh mgt vong lién tuc. M6 mém rudt.

Bot: Bot mau ndu den, mui thom, vi cay. Soi kinh hién vi thiy: Manh biéu bi 14 ¢
nhiéu 16 khi va 16ng tiét, té bao ban cua 16 khi giong té bao biéu bi, thanh té bao ngoan
ngeo. Manh than té bao hinh da giac. Hat phén hoa mau vang. Manh mach mang, mach
vach.

Thanh phan hoéa hoc: Trong Kinh gidi ¢6 chimg 1,8% tinh dau.

Thanh phan chii yéu cta tinh diu nay 1a d. Menton, mot it d. Limonen.
Methylcyclohexanone, Benzaldehyde, 1-Octaen-3-Ol, 3-Octanone, 3-Octanol, Cymene,
Limonence, Neomenthol, Menthol, Piperitone, Piperitenone, Humulene, Caryophyllene, b
Pinene, 3,5-Dimethyl-2-Cyclohexen-1-One, Ethenyl Dimhyl Bezene, Cineole, Carvone,
Dihydrocarvone

Do am: Khong qua 12%

Ché bién: Lic troi kho rdo, cét léy doan canh c6 nhiéu 14 va hoa, dem phoi hoéc sﬁy
& 40°-50°C dén kho.

Bao ché: Kinh gidi rira sach, thai ngan 2-3 cm dé dung song, c6 thé sao qua hodc sao



chay (ting tac dung cAm méu)

Béo quan: Dé noi khé mat, trong bao bi kin.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay tinh 4m. quy vao céc kinh can, phé.

Cong ning, chu tri: Giai biéu, khu phong, chi ngtra, tuyén doc thau chan.

Chu tri: Cam mao, phong han, phong nhiét, phong cdm khau, mun nhot, di tng, soi
moc khong tét. Sao den: Chi huyét. Chu tri: rong huyét, bang huyét, thd huyét, dai tién ra
mau.

Céch dung, liéu lugng: Ngay dung 10 - 16 g duoc liéu khd, hodc 30 g dugce liu tuoi,
dué6i dang thude sic hodc him. Dung ngoai, luong thich hop, sao vang cha sat da khi bi di
ung ngua.

Kiéng ky: Biéu hu, tu ra md hoi nhiéu, khong c6 ngoai cam, phong han khong nén

dung.



PHU LUC 3
SO PO TOM TAT QUY TRINHNAU CAO

Dugc liéu

Nau 5613 - 4h Rut nude 1(N1), loc | Coénuwde 1 (N1) | Na benzoat

l Y

- . A Rut N2, loc Co6 N1 +N2
Thém nwée, tiép -
tuc ndu sdi3 -4 h
l Rut N3, loc
N Y
Thém nllféc, tiép Céa N1 +N2 +N3

v

tucndu s6i3 -4 h

Y

Ra b Co con 10 lit

|

Tién hanh d6ng
thi ( s leong 250
thi, thé tich 40ml)

!

Dé ngudi, dan

nhin, bao quan ¢
nhiét d6 phong
(te 15 - 28°C)




PHU LUC 4
THUOC PO THANG DIEM VAS

No Moderate Worst
Pain Pain Pain
| 1 1 | ] 1 1 | | 1 |
I 1 1 1 1 T | | 1 1 1
0 ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I <3 DO | 2 ) (72 ) | &y )
e 4 A s T :
N N e A Y
0 2 4 6 8 10

Hinh 1. Thuée do diém VAS
St dung thude do thang diém VAS. Thuéc c6 hai phan:
- Phén duéi: tir 0 dén 10.
- Phén trén: ¢ 6 hinh mit nguoi biéu tuong cho trang thai dau dé mé ta va quy udc
cho cho cac murc d§ dau bénh nhan ty danh gia, tuong ung véi thude do bén dudi.
- Céch thyc hién: nguoi bénh nhin vao mit biéu dién cac muc d6 dau va chi vao mirc
d6 dau ma bénh nhan cam nhan tai thoi diém danh gia. Sau d6 thay thudc s& xéac

dinh diém dau tuvong ing ma bénh nhan chi.

Pi¢m VAS Mikc d§ dau Pié¢m quy doi
VAS =0 Khong dau 1
1 <VAS<3 Pau nhe 2
3<VAS<6 Dau vura 3
6 <VAS<10 Dau nang 4




PHU LUC 5
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Toi,

Xdc nhgn rang

e T61 da doc céc thong tin dua ra cho nghién ctru “Panh gia tic dung cia Dung dich

ngim tri NT1 trén nguwoi bénh sau phiu thuit cit tri tai Bénh vién Y Dwgc cd truyén

Thanh Ho6a” tai Bénh vién Y Duoc ¢ truyén Thanh Hoa, phién ban ICF [Phién ban sb....

ngay ..... [oco... [oviiiiinin , .... Trang], va t6i di duogc cac can bo nghién ciru giai thich vé

nghién clru nay va cac thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.

e Toi da c6 co hoi duoc hoi cac cau hoi vé nghién ciru nay va toi hai 10ng voi cac cau tra

101 va gidi thich dua ra.

e Toi d3 co thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ctru nay.

e Toi da hiéu duoc rang toi c6 quyén duoc tiép can véi cac dit liéu ma nhitng nguoi c6
trach nhiém mo ta trong to thong tin.

e Tbi hiéu rang toi c6 quyén rit khoi nghién ctru vao bat cir thoi diém nao vi bat cur 1y do
gi.

T6i dong ¥ rang cac bac sy cham soc strc khoé chinh (néu c6) s& duoc thong bao vé viée

toi tham gia trong nghién ctru nay.

Panh dau vao 6 thich hop:

Co [ ] Khong [ ]

To6i dong ¥ tham gia nghién ciru nay.

Ky tén ctia nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam
HOAC ngudi giam ho (ddi véi nghién civu trén doi twong tré
em, nguwoi gia khong di khd nang quyét dinh)

Néu can,

* Ky tén ctia nguoi lam ching Ngay/ thang/ nam

* Viet tén cua nguodi lam ching

Ky tén cua nghién ctru vién Ngay/thang/nam

Viét tén cua nghién clru vién




PHU LUC 6
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT | 50 ;’f“h Ho va tén Tudi | Giéi Pja chi

1 497 Lé ViétH 29 Nam | Hoing Hoa — Thanh Hoa
2 450 LéVanT 54 Nam | Thiéu Hoa — Thanh Héa
3 480 bam Thi T 48 Nam | Ham Rong — Thanh Hoa
4 666 Lé Ngoc Q 29 Nam | Hoang hoa — Thanh Hoa
5 824 | Nguyén Manh H 66 Nam | Thiéu Hoa — Thanh Héa
6 823 Luong Thi P 37 N | Quan Son — Thanh Hoa

7 826 Treong Van N 58 Nam | Bong Hai — Thanh Hoa

8 990 | Nguyén Hong U 49 Nam | Hoang Hoa — Thanh Hoa
9 066 Lé Duy Q 67 Nam | Nghi Son — Thanh Hoéa
10 384 Lé Nguyén T 42 Nam | Nam Ngan — Thanh Hoéa
11 685 Trinh Thi P 52 Nir Vinh Loc — Thanh Hoa
12 686 Trinh Thi H 46 Nt | Yén Dinh — Thanh Héa
13 721 | Tran Thi X 65 Ni&t | Tho Xuan — Thanh Héa
14 717 | Nguyén Thi Q 65 Nit | Truong Thi — Thanh Hba
15 840 Nguyén Vin D 44 Nam | Hoang Hoa — Thanh Hoa
16 856 Bui Thanh T 66 Nam | Quang Thanh — Thanh Hoéa
17 860 | Tran Thi N 64 Nit | Nong Cong — Thanh Hoéa
18 881 D6 Huy b 65 Nam | Ngoc Trao — Thanh Hoéa
19 916 | Truon Van T 30 | Nam | Sim Son - Thanh Héa
20 921 | Nguyén Vin H 67 Nam | Tan Son — Thanh Héa
21 926 LEThi T 48 N&r | Bong Son — Thanh Hoa
22 928 Pham Thi L 60 N&r | Nga Son — Thanh Hoa
23 930 |PdPbucT 48 Nam | Truong Thi — Thanh Héa




24 932 |L&ThiT 38 Nit | Hoang Hod — Thanh Hoa
25 836 Nguyén Duy X 30 Nam | Thiéu Khanh — Thanh Hoa
26 942 | Lé ViétM 44 Nam | Hoang Hoa — Thanh Hoa
27 954 Nguyén Thi T 64 Nt | Qoang Hung — Thanh Hoéa
28 968 | Lé ThiH 65 Nir | Bong Vé — Thanh Hoa

29 976 | Chu TatB 32 Nam | Sa Thay — Kon Tum

30 959 Nguyén Thanh V 56 Nam | Yén Dinh — Thanh Hoa
31 528 Lé Dinh Q 53 Nam | Ngoc Son — Thanh Hoa
32 523 | Hoang Van L 62 Nam | Van Loc — Thanh Ho4

33 089 | L& Xuan H 32 Nam | Tién Trang — Thanh Hoa
34 327 Le Thi H 66 Ni& | Him Réng — Thanh Ho4
35 | 864 |LEThiH 46 Nt | Hac Thanh — Thanh Hoé
36 297 | Tran Vin S 52 | Nam | Truong Thi —Thanh Héa
37 472 | HO Van Ph 70 | Nam | Hodng Hoa — Thanh Hoa
38 546 | Nguyén ThiL 57 Nit | Pong Tan — Thanh Hoa
39 561 Lé Tién H 36 Nam | Pong Thanh — Thanh Hoa
40 591 Nguyén Thi N 69 Nit | Nhu Xuan — Thanh Ho6a
41 747 Hoang Thi M 65 Nit | Truong Thi — Thanh Ho6a
42 790 | Pham Van L 68 Nam | Pong Son —Thanh Hoa
43 981 Lé Quy S 42 Nit | Nghi Son — Thanh Hoa
44 894 | Lé Thi Thanh Q 39 Nit | Ba Dinh — Thanh Hoa

45 967 | Luong VanT 48 Nam | Nga Son —Thanh Hoa

46 037 Nguyén Duy H 63 Nam | Pong Tho — Thanh Hoa
47 434 | ViiThi Q 60 Nit | Ha Trung — Thanh Ho6a
48 649 Pham T 37 Nam | Ha Trung — Thanh Hoa
49 934 Nguyén Thi H 39 Nit | Lam Son —Thanh Hoa

50 085 | Nguyén Viét M 69 | Nam | Vinh Loc —Thanh Hoa




51 127 | Lé Thib 65 Nit | Tao Xuyén — Thanh Hoa
52 135 | Tran Van C 42 Nam | Hau Loc — Thanh Hoa

53 185 | Do HiuC 48 Nam | Pht Son — Thanh Héa

54 221 | Nguyén Hitu Q 69 Nam | Lam son — Thanh Hoa

55 231 Hoang Thi X 61 Niz | Pong son —Thanh Hoa

56 235 Lé ThiV 62 Nit | Thach Thanh — Thanh Héa
57 242 |BuiThi T 46 Nt | B4 Thuéc — Thanh Hoa

58 359 Nguyén Phuong N 32 Nam | Hac Thanh — Thanh Ho6a
59 362 bam Thuy L 39 Nit | Thuong Xuin — Thanh Hoa
60 375 | Mai Hiru H 64 Nam | Nga Son — Thanh Hoa

61 0384 | Nguyén Tuan H 58 Nam | Hau Loc — Thanh Hoa

62 386 | Lé Trong H 49 Nam | Xuin Truong — Thanh Hoa
63 528 | Pham Pinh Q 68 Nam | Nong Céng — Thanh Héa
64 468 Nguyén Thi T 42 Nit | Nong Cong — Thanh Hoa
65 | 0453 |LéMinh N 45 Nit | Sam Son — Thanh Hoéa

66 999 LéCong T 56 Nam | Thing Loi — Thanh Hoa
67 255 Nguyén Duy V 54 Nam | Hac Thanh — Thanh Hoa
68 442 | Tran Thi H 38 Nit | Ngoc Son — Thanh Ho6a

69 530 | Mai Danh M 53 Nam | Hoa Loc — Thanh Hoa

70 877 |LéThiK 50 Ni | Hop Tién — Thanh Hoéa

Thanh Hoa, ngay 03 thang 11 nam 2025
XAC NHAN CUA BENH VIEN YDCT THANH HOA




